ક”*5% 


|| ર ॥ 


॥ થી તરશુશ્વે ૫રમાતે ગળ: 
શ્રી ચગુવ્ીય 


સ ત 00 દહ 


ક 


જ 
# સ 
મ, કં હંલ્યમી તમા સ પન” 
પ ચૌ યાજ લાએ !' જાાસતેર. 





ધ્‌ જભ"! 
ડીજ્પત્રજ-- 
“(રૂ ૦. 
21% પજ્સાંક ગમુટ્ર શટ. 
છ ૨૬ ર્મામો દ્િમાવો” 
દ્ર ₹૪ સત્તાળત્તપાળોતિ સાળો વિ 
૬ ૬ મૂમૃશઃ મૂશેય) ણઃ 


૨૦ ૫ ર્તીવઝ ટસી 
૨૧ ૩ અ પ્રમાશે આ પ્રમાણે 
ર્‌્છ ૧૪ ક કકે ફહ 


૨૮૪ ૨ પ'ગ્તરિરર્‌ઃ ઝતિસ્છર 
૨૮ ૬ શિસંર્વાયમ્યાં વિચ્છટાણયુ'ાં 
૨૮ ૬₹& સ્સાવદ્વીત્ન સાત્યદવ્ીકત 
૨૫ પ થઘઘમુપેસતિ ત્રતમુેતિ 

ર્‌ ₹૪ હેરાત વેમાસષનામ્‌ 
ટર્‌ ૪ ણતુષતૃવનામ્‌ 3ળાવપ્યનરામ્‌ 
ર્‌ર્‌ ₹૦ શભનરળ્યું લનતજૃપ્યત 
રૂ૨ ₹૮ સ્ામમાતૃષ્યતાય્‌ ગધેમાત્ષ્યવાક્‌ 


83 છઠ પિત પિતા 


રૂણ ₹ ટ્સ ત્ણૈ 


39 ૧૬ શગળી “ભાપવી 


સઝદલ વિચાવીઇ શ્રંશાળય 
[ નુઝરાતી કોપીરાગિટ વિમા ] 
મત્તમાજ ₹3 ૫/૯“ વમૌજ્ 


કિ ક છુનનણિ /-) ૫2 
પુહ્તવાનું નામન્-(૬241/દ !૦/૮2/5*# 


વવ 9 રેર: ૦૨5 








નં | રં” તલ્લત્‌ | 
॥ છી સશ્મુસ્વે ૫૯તાત્મને નક; ॥ 


। ઓ ચઝુવેટીય લષ્યારિ તિત્યજર્મ ॥ 
વ્રવોગજ:---૫ર૫૧૪ શ્રી વાઇજૂળળ શર્મા, 
સ્યાપજ તથા લસણ $- --- 
' શી યાજત્રણશર્યાધ્ત ' રાવતે. 


--ન-્ઝક્મ્મ્લ્સ્ક---- 
વ્રરાર1૧:--થ્રી મસમટઝ લશવાથી 
(મળનાય રિનાનામ શશી, 

---: વ્યવવસ્માપય :--- 

શી વાઇજુઃળ સથણણા---ટાયોર. 
---૦-૧ઝઆતાક-અાણાઇન્નડડ-૦--- 

સવભ્‌ ₹૨૮૨ જિરિયાયૃસિ વ્રણ ૨૦૦૦. 
---: નિવારી ઝનોને મઝવાનું ટેશાળું :--- 


બી. બુ હાજર, 









| 3 તરતત્‌ | 


ચે શૈવાઃ સળુપાલતે શિવરૂતિ, ત્રહ્નેતિ જેટાસિનો । 
વૌજ્રા! ૧૪ રતિ ૫૫ળપટ૧! વતતેસિ તેથ વિજ: | 
ઝર્રેશ્િયય ગેનશાભનરતાઃ વર્મેતિ વિમાંસ જઃ | 
સોડર્ય તો પિટ્ષાતુ વાંળિતપજ ગ્રેઝોશ્યનાયો ૬ર ॥₹॥ 


ભાવાર્થઃ-- 

« જેતે શૈવજનો પુજે શિવ કહી વેદાન્તમાં બ્રહ્મ જે, 
ખોદ્ધોઃ બુદ્ધ કહે, પુજે જીનજનો, અહત તેને કહે; 
માને જૈમિનિસૂત્રને અનુસરી, સીમાંસકો કેસને 
ઝુર્તા-સત્ય પ્રમાણુશઃસ્રથી કહે નૈયાયિકો જેહેને; 
(શાંડિલ્યાદિ મહુષિએ કહિ ગયા, જે સૃષ્ટિથી ભિન્ન છે, . 
સ્ત્રામિ-સેવક ભાવ રાખી વિભુને શ્રદ્ધા થકી જે પુજે; 
એવા દેવ અચિત્ત સય સઘળે સત્તા થકી ન્યાસ જે,) 


કકક ઇક લકક# ૦૩૦૦૦૦૪૦ 9૭ ૦૦૬૩ ૪૯૦૮ ૬ રક ૭હ૭ડ૮ વ ## ૭44૬ ૨૦૪ ક ૦ હહ##૭#૦૨ત#૮૯#?૦૦૦૪ હર ૬ક૦ત૪ક૦૬૦૦૯૬૦૦#૬૦૦૫૦૩૧૩૦૭#થ૪૯ક 


પ્રેસમાં રતીલાલ બાલકૃષ્ણુ ત્રિવેદીએ છાપ્યું અતે શાર - રમખુનાશ 


દીતાનાથે ડાકોરમાંથી બહાર પાડયું . ર 
દિ ન 


॥ અ લત્તલ્‌ ॥ 
શ્રી માવિજ મર્મર સાટે યોગના 


આપણા પૂજ્ય મહોાત્માશ્રીના પવિત્ર હેસ્તથી લખાવવામાં 
આવતી આપણી “ગ્રથમાળા' ના નિત્ય નિજ્ઞાવ માટે 
રેલ્વેના એક ખ્રાદ્દાયાભ્યુદયચિતક ભક્ત એ તો. સતત 
આથિક મદ આપવાનું ચાલુ ક્યું” છે. તેથી આ ધર્મ માર્ગ 
પ્રવર્તક ગ્રથ પુતઃ પ્રકટ કરવામાં આવ્યો છે. તે શકત તથા 
ભકત મ'ડળને હાથે પર્સ રક્ષણુનાં આવાં અનેક પારમાથિક 
કાર્થો થાય તેવી શકિત માટે પ્રભુ તેઓને ઉચ્ચ મને।ખલ, 
સન્મતિ, સંપત્તિ સાથે આરેગ્મપૃણું . દિધ જીવન આપે. 


ક 


કેટલાક ખંધુએ પર્મ પુસ્તકોની કિંમત પૂછાવે છે 
અને કેટલાક અપરિચિત સજ્જને પુસ્તકને વિના મૂલ્યે 
લેવાનુ અધટ્તિ સમજે છે. તેવાઓને પુસ્તક લેવાનો સંકોચ 
ન થાય તથા મહાત્માશ્રીના લેખોનો લાભ સવે સનાતની 
ધમ ચુસ્ત પ્રજાને વખતોવખત મળતે। રહે; વળી તેઓશ્રીનો 
હેતુ “ધાર્મિક ગ'થો વેચાવા ન જોઇએ પણુ વહે'ચાવા જેઇએ” 
તે પણુ સિદ્ધ થઇ શકે તે માટે અમોએ હાલમાં ગ્ર થમાળા 
ખાતુ સ્વતત્ર કયું છે. તેથી હુવે જે ભકતોની ઇચ્છા 
ધમગથેોને વિના મૂલ્યે લેવાની ન હોય તેએ તથા ગ્રેથ- 
માળા ઉત્તેજક ઉત્સાહીએ, ગ્રંથમાળા ખાતે ચથેચ્છ ભેટ 
મોકલી આપશે તો તે ગ્રંથમાળા પ્રકાશન માટે સાભાર 
સ્વિકારવ!માં આવશે અને તેનો ઉપયોગ અમાયરા તૃરકેથી 
ગ્રંથમાળા છપાવી પ્રસિદ્ધ કરવામાંજ થશે. 
ગ્રંથમાળા નિમિત્તે શેટ આપનાર શકતોને રીતસર 
પહાંચ આપવામાં આવશે. 
લિ. શાસ્ત્રી ર્મણુનાથ દનાનાથ 
બ્યવસરથાપક:--- 
“ થો બાલકૃષ્ણુ ગ્રથમાળા ?' ડાફેર્‌?* 


જ 





| 3 લત્તત ॥ 


| શ્રી લટ્શુશ્વે ૧૯૫ાલમતે સપ: ॥। 


ઈ ॥ ઝસાવરચવોયં વિસિત્‌ ॥ ઝં 
૧ સધ્યા સાહાત્સ્ય, 


ઝદોસત્રસ્વ ૧ સધિઃ સુથનકત્રવઝિતા । 
શા તુ સંધ્યા તમાણ્યાતા મૂતિમિલ્ય્વટશિમિઃ | 
ખે કાળની સ'ધિ તે સ'્યા કહેવાય છે, એટલે કે 
દિવસ અને રાત્રિનો જે સધિ થવાનો સમય હેય છે અને 
જેમાં સૂર્ય તથા નક્ષત્ર-તારાએતું સ્પષ્ટ રીતે દર્શન થતું 
નથી, તે સમયને તત્વવેત્તા મહાત્મા ઝુનિઆએ સ 'ધ્યાતો 
સમય કહ્યો છે. 
આપણા પૂર્વ જે-પ્રાચીન કષિ સુનિએએ સ'ધ્યા વિષે 
એટલું ખધું સુદર બધારણુ ખાંધી, અખિલ સૃષ્ટિમાં અનેરૂ 
અજવાછી' પાડેલું છે કે તે, વિષે હવે વિચારવાનું છે જ નહિ; 
પણુ મધ્યકાળમાં વેદ વિરોધી પ્સૌનુ' પ્રાખલ્ય, સ્વધર્મ - 
શિક્ષકોની શ્ચિથિલતા, અને પરદેશી-પરધર્સિની સત્તાને 
આધીન રહેવાપણુ' ઇત્યાદિ અનેક પ્રતિકૂળ કારણને લીધે 
વૈદિકિ કર્મો વિધિવત્‌ ન થતાં, તેમનો લેપ થયો છે, અને 


(૨) 


આધ્રુનિક કાળમાં દિતપરદિન તે વધતે। જાય છે, તેથી દ્વિજનેો 
પહલે પાઠ સ'ધ્યા છે તે સમજાવવાની જરૃર પડે; એમાં 
આશ્ચર્થ નથી. 


* 8૬૨૬: સધ્યામુયાતીત” દ્વિજે નિત્ય નિત્ય સ'ધ્યા 
કરવી, એમ શ્રી વેદભગવાનની આજ્ઞા છે. સ્મૃતિઓમાં પણુ 
પૂજ્ય મહષિઓએ દ્વિજેને સ'ધ્યાવદન કરવાની ખહજ આવ- 
શ્યકતા બતાવી છે, એટલુજ નહિ, પણુ સર્વે સદ્્રથોમાં 
મનુષ્યજન્મની રથતો અને ખ્રાહ્માસાની મહત્તા લખેલી છે. 
એ મહત્તા અને ્રહ્માતેજ, સ્વધર્મ પાળી નિત્યકર્મા કરવાથી 
મળે છે. તેમાં પણુ સર્વનું મૂળ સ'્યા છે ને તેની યત્ન 
પૂર્વક ઉપાસના કરવાની જરૂર છે. તે વિષે વચન છે ફેઃ-- 


વિષ સત્તર મૂછ ૨ સંધ્યા 
વેટ) શાર ધવાળિ પત્રક । 
તરમાન્મૂજ યલ્નતો રળી 
છિત્તે રૂજે તેવ સાલા ન ૫ત્રશ્‌ ॥ 
ભાવાથ --દ્વિજ શરીર રૂપી વૃક્ષ છે, તેતું મૂળ સ'ધ્યા 
છે, વેદ શાખાએ। અને ધર્મકમ એ પાંદડા છે (કીતિ રૂપી 
સુવાસિત ફૂલે ને સ્ુખરૂપી સુદર ફેળ છે) માટે ધણી મહે- 
નતથી પણુ સધ્યારૂપી મૂળતું રક્ષણુ કરવું, કારણુ મૂળ 
નાશ પામે, તો શાખા, પત્રો, પુષ્પ, ફળે ફઇ થવાનું નથી, 


(૩) 
વળી મહાસ્ુનિ અત્રિ લખે છે કેઃ-- 
જંઘ્યાણુપાસતે વે તુ સતત શસિતત્રતાઃ | 
વિધૂતયાયાસ્તે યાસ્તિ દર્જ સતાન || 
ભાવાર્થ---સારા આચરણુવાળા દ્વિજે સ'ધ્યાનું સતત 
ઉપાસન કરે છે, તેમનાં પાપો ધોવાઈ જવાથી તેએ સના- 
તન ખ્રહ્મલોકને પામે છે. તે ઉપાસનાથી અન્તાનથી થતાં 
પાપ નષ્ટ થાય છે, તે વિષે મહુષિ યાજ્ઞવલ્કય લખે છે ફેઃ-- 
નિશાયાં વા ટિવા વાપિ ૧ટજઞનિભતે મવેત્‌ | 
પ્રિજાજલપ્યાવરળાત્‌ તત્લરષ દિ પળમ્યતિ ॥ 
ભાવાર્થ--રતત્રે કે દિવિસે અજ્તાનથી પાપો થાય 
તે ખધાં ત્રિકાળ સખ્યા કરવાથી નાશ પામે છે. 
આવા ત્રિકાળ સંધ્યા કરનાર સૂય સમાત ખ્રાહ્યાણુના 


ચરણુ કમલની ૨જથી તિર્માદિક પણુ પવિત્ર થાય છે, તે વિષે 
શ્રી ભગવતી ભાગવતમાં લખે છે ફેઃ-- 


ચાવસ્સીવનપર્યતે ત્રિહષ્યાં ૧! વરોતિ ૨ । 
સ ૨ સુથલમો વિરસેઝલા તપતા સહા || 


તત્સ ઞલા સઘ! શૂલ વભુષર | 
સિર્યાસિ ૨ ૧વિત્રાળિ તશ્ય સસ્પત્રત ।। 


પજ 


છ; 


(૪) 


જે દ્વિજ જીવતા સુધી ત્રિકાલ સ'મ્યા કરે છે, તે તપ 
તથા તેજ વડે સદા સૂર્ય સમાન છે. તેના ચરણુ કમલની 
રજના સ્પર્શથી 'પૃથ્વી અતે તીર્થી પણુ પવિત્ર થાય છે, 
વળી એક વચન એવું પણુ છે, કે યજ્ઞોપવિત યાને જનોઇ 
દૈવાનો વિધિ કરવામાં આવે છે તેજ દિવસથી દ્વિજતા વુત્ર 
પર ૨૯ ગેદાનનું' જ%ણુ ચહે છે; તેમાં નીચે જણાવેલા દેવે 
ખખ્મે ગાયો માગે છે. 


વ્રણ વિ'ળુ મૈદદેશો ₹વિય૫૧૨ળ1! 
સોમ ર્ન્ટ્રાપ્તિ શચ્વી પિજ્‌ ૧ત્તી દ્રિળવો 


ખખ્મે બને સૃષ્‌ “શૂ₹! (પાંચ) ગાયો માગે છે, એ 
રેવુ' ચૂકાવતાં એક ગાયનું ફેળ ત્રિકાલ સધ્યા ત્રણુસે। 
ગાયત્રી જપ ઝુકત કર્યાથી પ્રાપ્ત થાય છે. એટલે કે બ્રાહ્મણ 
પુત્રને હમેશા ત્રિકાળ સ ધ્યા ત્રણુસો ગાયત્રી જપ પૂર્વક 
ફરવાથી ત્રીસ ગૈદાનતુ' પુણ્ય ફેળ મળે; તેમાંથી ઉપર 
પ્રમાણે ૨૯ ગેદાન ચુકવતાં એકજ ગોદાનતુ' ફેળા પોતાને 
માટે રહે છે. એટલે જેએ સ'ધ્યા નથી કરતા, તેએને 
માથે દેવોતું દરરેજનું ર૯ ગાચોતું કુણુ ચહે છે. તે 
ધ્યાનમાં રાખી સધ્યા કરવાની જરૂર છે. સ'ધ્યા નહિ 
ફરતાર અપવિત્ર અને કફેઇપણુ કર્મ માટે અપાત્ર છે 
તે ખદલ દક્ષ પ્રજાપતિ લખે છે ફે:-- 


(૫) 


શધ્ઘાટ્ીનોડ્શુગિનિસ્યમનદે: લવજ પેભુ | 
ચહ્ન્યલુસ્તે વમ ત તશ્ય જૂરમામ્મવેત્‌ | 
*ભાવાર્થ--સખધ્યા નહોં કરનાર સદા અપવિત્ર છે 
તથા સર્વ કર્મો કરવાને અયોગ્ય ઈ; તેમ સ'ધ્યા વગર 
ખીજુ' જે કર્મ કરે છે તેનુ' તેને ફૂાળ પણુ મળતું નથી. 
વળી સયા નહં કરનાર માટે જૃદાં જૂ્દો વચનો નીચે 
પ્રમાણે છે. 
મયત્રીં ત સમરેયશ્તુ યો ન સપ્યામુષાલતે । 
ઝંતરળો વદિ લાધુઃ સ મેટ ત્રાઉળો ૧૧: || 
1[₹૬૪ઘુ?ળ. 
ભ્ાવાર્થ--જે દ્રિજ સ'ધ્યા કરતો નથી તથા ગાયત્રી 


જપ કરતો નથી, તે અ'તરથી દુષ્ટ ને બહારથી સારાં આચ- 
રણુવાળા ખક થાય છે, 


જન્યજમેજઈ તાસ્તિ સષ્યાદીનેડસુ ચિત્ત । 
ત્ીયમાનો મવે્જૃદ્રો પૂત: શ ગાયે પવ ॥ 
--ધમસિંધુ- 
ભાવાર્થ--સધ્યા નહિ કેરતાર અપવિત્ર હોવાથી તેને 
ખીજા સારા કર્મતુ' ફળા મળતું નથી, જીવતે! શૂદ્ર જેવે। છે, 
તે જ્રુઆ પછી તે મુતરે થાય છે, 


(૬) 

૨૫તતદિતિ વૈ સંષ્યાં ને સ પૂર્વા ત વશ્રિમાં | 

ત્રગસ્તિ તે ટુસત્માનસ્તામિલ નર્વ ૫ | 

ભાવાથ--હે રાજા, જે સાંજ સવાર ( વચમાં મધ્યાન્હુ 
પણુ સમજી લેવુ) ની સધ્યા કરતો નથી, તે દુરાત્માં તામિસ્ 
નામના નરકમાં પડે છે. 

યોડ્ન્યત્ર વુસ્તે યત્ન જામે દિગોસપઃ । 

વિદ્દાવ સઘ્યાપળતિ સ વાતિ નરવાયુતમ્‌ ।--॥મપૂરળ 

ભાવાર્થ--સધ્યોપાસના છેડી જે ખ્રાહ્માણાત્તમ બીજા 
ધમકાર્યમાં પ્રવૃત્ત થાય છે, તે નરકમાં પડે છે. 

ળયા ગપટીનસ્તુ સંચ્યારીનો ટિનત્રર્ય । 

દ્રારશાદમનશિશ્ર સૂદ ઇવ ત સશય || --ધમરાબ્ર. 

ભાવાર્થ--એક દિવસ જપ વગર, ત્રણુ દિવસ સ'ધ્યા 
વગર ને ખાર દિવિસ અગ્નિ કાર્ય વગર ખ્રાહ્મણુ રહે, તો તે 
નિશ્ચય શૂદ્ર જ છે. 


૨, ગાયત્રી જપ માહાત્મ્ય. 
જેમ દઠ્વિજોને અક્ષય સુખની પ્રાપ્તિ માટે સધ્યા વદન 
કરવાની અતિ આવશ્યકતા છે, તેમ ગાયત્રી જપ કરવાની 
પણુ આવશ્યકતા એણી નથી; તેનો મહિમા, ફેળ વિગેરે 
માટે નીચે પ્રમાણું જૂદાં જૂદા વચતો છે-- 


(૭) 


શવત્રી વેટ્ગતની માયત્રી ત્રહ્મળઃ પૂ । 
નાતારં ત્રાયતે યશ્મારમાયત્રી તેન મીશતે | 
*ગાયત્રી વેદની માતા ક ખ્રાહ્મણુની જનની છે. ( ખ્રદ્દાતેજ 
ઉત્પ્ન કરનારી છે) તેનું ગાન એટલે જપ કરનારનું તે 
રક્ષણુ કરે છે માટે ગાયત્રી કહેવાય છે. 


ર15મેવ પરો વિષ્ણુ માત્રને ૫૪$ શિવ: । 
મયક્યેવ પો વ્રજના માયત્રનેવ ત્રયી તત: ।--કાશીનર. 
ગાયત્રી એજ વિષ્ણુ, એજ શિવ, ને એજ ખ્રહ્મા એજ 
ત્રણુ દેવતારૂપ તથા ત્રણે વેદરૂપ છે. 
વેર1: સાંનાસ્તું ચત્ારોડમીતા! સર્વેડ્ય વાઇપા; 
ળયત્રી વો ત ગાતાતિ રયા તસ્ય ૧રિ્રિમઃ ॥ 
---ચાણવસ્વય 
શિક્ષા, કલ્પ, બ્યાકરણુ, નિરૂકતં, છદ ને જ્યોતિષ છ 
અગોા સહિત ચારે વેદ પાઠ કરનાર પણુ જે ગાયત્રી ( ના 
મહિમાને) જાણુતો નથી એટલે કે તેની ઉપાસ્રના કરતો 
નથી, તો તેનો શ્રમ મિથ્યા છે, અર્થાત્‌ તેને ઉકત ફૂળ 
મળઠું નથી. 
શર્વેયામેવ વેટાનાં ગુશ્ોયનિપટાં તથા । 
ભારમૂતા તુ પત્રી સિમલા વ્રજના 3ુલાત્‌ | 
--ાંઢ્‌મ્વપરિફિટ્‌ 


(૮) 

સર્વ વેદો તથા ઉપનિષદોના ચુસ્ત સારરૂપ ગાયત્રીજ 
છે, કારણુ તે ખ્રહ્મના સ્રુખથી ઉત્પન્ન થઇ છે. 

ત તથા વેજ્ગપતઃ પાપ નિજદ્તિ દગ! । 

થથા તાવિત્રીઝપત: સવેવાપેઃ પરુસ્થતે | ---૫8. 

જેવી રીતે ગાયત્રીના જપથી સર્વ પાપોથી સ્રુકત થવાય 
છે તે પ્રમાણે એકલે। વેદ પઠન કરવાથી ખ્રાહ્યાણુ પાપને ખાળી 
શકતે નથી. 

ઝ્ન્ઘત્ર જોટિગાપેન યસ્ય દ્રાપ્યતે નરે । 

ઝળોસરશતં ગઝત્તા તલત્ર તમવાષ્યે | 

ખીજા કરોર્ડ જપ કરવાથી જે ફેળ મળે છે, તે ગાયત્રી 
૧૦૮ વખતજ જપવાથી મળે છે. 

૩, પ્રાણાયામ સાણાત્સ્ય 

ળે વાતે ૫૯ ચિત સિયે સિશ્રનં મવેત્‌ । 

ચોમી સ્તાળુત્વમાખ્નોસિ તવો વાયુ સિરોધયેત્‌ | 

એટલે વાયુ ચલાયમાન થવાથી ચિત્ત ચલાયમાન થાય 
છે, અને તે સ્થિર થવાથી ચિત્ત સ્થિર થાય છે. તેજ પ્રમાણે 
ચિત્તના ચલનથી વાયુનું ચલન સમજવું. તે માટે ચિત્તનો 
સ'પૂર્ણું નિરોધ કરી વાયુ સ્થિર કરવાથી ચોગી દીર્ધ આયુષ્ય 
ભોગવી એકશ્ચર્યને પ્રાપ્ત કરી શકે છે, પ્રાણુવાયુ જ્યાં સુધી 
સાસ્યાવસ્થામાં છે ત્યાં સુધી જીવન છે, એના વિયેોગથી 


(૯) 


મૃહ્યુ પ્રાપ્ત થાય છે. તેટલા માટે પ્રાણાયામ કરવાની જરૂર 
છે અને તે સ'ધ્યામાંજ શીખવામાં આવે છે માટે સ'ધ્યા એ 
આયુષ્યપ્રાપ્તિ તથા તેના યોગદ્વારા ખ્રહ્મપ્રાપ્તિને પહોંચાડવાનું 
સખળ સાધન છે, પ્રાણાયામ ત્રણુ પ્રકારના છે. એ વિષે એવુ 
કહે છે ફે:-- 

તળાયાયસ્િધા યારો રેચપૂરવહુંમવ : । 

સદ્તિ! જેવણશ્રેતિ યુંમજો દિવિષો મત: || 

એટલે શરીરમાં રહેલો જે શ્વાસરૂપ પ્રાણુવાયુ તેને રેક- 
વાતું નામ પ્રાણાયામ કહેવાય છે. એ પ્રાણાયામમાં પૂરક 
દેચક અને મુ'ભક એવા ત્રણુ પ્રકાર છે. મુ'ભક પ્રાણાયામના 
સહિત અને ફેવળ એવા બે ભેદે કેટલાક ચોગીએએ 
કહેલા છે. તેમાં સહિતના રેચક પૂરક અને કુ'ભકપૂરક એવા 
ખે પ્રકાર ગણેલા છે, પણુ એ રેચકથી ન્યારો નથી અને 
ઝુ'ભકપૂચ્કજ સહિત પ્રાણાયામ પૃરકથી ન્યારો નથી. એજ 
પ્રમાણે એથી ઉલટો પૂરકમુ'ભકેને જાણી લેવો. એ પૂરક અને 
ચક પ્રાણાયામ, ઉન્ઞતિ પામેલા જાની વિઘાર્થીએએ ફેવી 
રીતે કરવાં એ વિષે કેટલીક સૂચના અમારા જંધ્યા મૃત 
એ વિષય ઉપર આપેલા વ્યાખ્યાનમાં છે, તે અલ્પ સમયમાં 
છપાઇને ખહાર આવશે; એટલે જેમને તે ખાખત સવિસ્તર 
જાણુવાની ઇચ્છા હેય, તેમણે તે પુસ્તક અમારા આશ્રમમાંથી 
મગાવી લેવુ, 


(૧૦) 


આ સૃષ્િધનમાં જ્યાં સુધી મનુષ્યને માની લીધેલા 
સ્રેખદુઃખતો સ પૂણુ અનુભવ થયે! નથી, વાં સુધી તે મતુષ્ય 
મોહે જાળમાં ફૂસી મિથ્યા હુર્ષ શોકને પાસે છે. પરતુ જ્યારે 
તે પ્રલેક નિયમનો સ'પૂણું વિવેક પૂર્વક અતુભવ સ'પાદન 
કરે છે, તયારે તેને સવે નિયમ! ક ટાળારૂપ નિઃસ્વાદ લાગતા 
નથી. આ સૃષ્ટિમાં આશારૂપી ડુંગરનો સાર ધુમાડાના ખાચકા 
જેવા છે, માટે નિશ્ચય સમજવું જે, જ્યાં સુધી મતુષ્યને 
અજ્ઞાન છે ત્યાં સુધી તેને સૃષ્ટિના મિથ્યા મોહે રહે છે. તે 
માટે સત્ય વિવેકી અને જ્તાનિ પુરૂષતું સહ્ય પુરૂષાથ એજ 
છે કે પોતાનાં પ્રત્ચેક ત્ય સ્વધમ રક્ષણાર્થે પ્રભુ પ્રીયર્થે 
કરવાં, નિર્માલ્ય શએલા પુરૂષોને ધર્મ, અથ, કામ, અને 
મોક્ષ એ ચારેની સિદ્ધિ યથાથ રીતે સ્વપરાકેમથી પ્રાપ્ત 
થઈ શકે એવા ઉપાય યોજવા, એ ચારે સિદ્ધિ સ'પાંદન 
કરવાનો સ્ુખ્ય ઉપાય તો આપણા પ્રાચીન મહુષિ ઓની 
સુખ્ય સજીવની ખુટી સ'ધ્યાજ છે એ હુવે સમજાવવાની 
જરૂર રહે તેમ નથી. માટે બધુએ | આ માર્ગે વળે તેથી 
એહિક સુખ તથા આગુખ્મિક શ્રેય સ'પાદત થતાં સ્વંપરાકેમ 
ખીલી નીફળશે ! તથાસ્તુ | 


બાલકૃષ્ણુ શર્સા, 
“શ્રી માલપ્રદ્મચર્યાશ્રમ ”-ડાકે।ર્‌* 


૧૧ - પજ 


| 3 તત્સત્‌ ।। 
શ્રી થગુવેજય ત્રિજ્યા ॥ 
--ઝઝ્ઝઝ્ાલલલલક-- 


॥ સથ પ્રાતઃ સંઘ્યા પારમ્યતે ॥ 


વિધિ પૂર્વક સ્નાન ફરીને, ધોચેલું સફેદ વસ્ર અને વગર 
ફાટેલું વસ પહેરીને, પોતાના ડાબા ખભા ઉપર પવિત્ર ઉપ- 
વસ્ર રાખીને, જ્યાં કોઈપણુ પ્રકારના ઉપદ્રવ-કીડી મકોડા 
વગેરે જ'તુએ ન હોય અગર દુર્ગંધ ન આવતી હોય એત્રા 
સ્થાનમાં દર્ભ, કામળી ચા મૃગચર્માદિ ફેઇંપણુ પવિત્ર 
આસન ખિછાવી, પૂર્વાભિઝુમે યા ઉત્તરદિશિ તરફ ખેસીને, 
માન ધરીને ત્રણુ આચમન કરવાં; ને પરમાત્મામાં ધ્યાન 
રાખી પ્રાણાયામ કેરીને, મન સહિત દશે ઇન્દ્રિયોની ચ ચ- 
લતાને રે%ી ષ્રહ્ાકર્મનો આરભ કેરવેઃ-- 


અચ હસ્મધારણુમ્‌ ॥ પોતાના ડાબા હાથની હેલે- 
લીમાં ભસ્મ મૂકીને તેપર જમણે! હાથ સ'પૂટની માફેફે 
રાખવે, પછી નીચેનો મતેચ્ચાર ફરવોઃ-- 


(૧૨) 


3 ઝત્નિરિતિ મશ્મ | 5 વાયુરિતિ મહત | ઝં ગર- 
મિતિ મલમ | અં ભ્ઈથિતિ મજ | 5 વ્યોમેતિ મસ્મ | 
39 સવરદ્વા ટં મરમ | મન છ્તાતિ પણૂંવિ મહ્ાનિ 41 
આ મત્રથી ભસ્મને મંત્રી તેમાં 3 ઝાવોગ્ગોતિ- 
રતોડપત ત્રણમૂઝુવ! સરોમ્‌ | અ મત્ર વડે થોડું જલ 
નાખી, બને હાથની વચલ્લી ત્રણુ આંગળીએ વડે તે ભસ્મને 
વન્ધંનાન્મૃસ્યા ફેલીય ઘાઇતાંત્‌ | આ મંત્રથી મસળવી અને 
સૂર્યને પ્રદર્શિત કરવી તે પછી જં તપ; શિવાવેતિ જછારે| 
ડં તલ: શિવામેતિ દ્યે । ઈ તવ: શિવાયેતિ નામો । તતઃ 
શિવાયેતિ વરે ઈ તલા શિવામેતિ ₹સિળયાદ્દો । છં ત! 
શિવાવેતિ વામવાદો । અ તપ: શિવાવેતિ જૂર્ષરયોઃ । 5 તથ! 
શિવાયેતિ મનિવધયોઃ । ઈ તપઃ શિવયેતિ જે । * તમશિ- 
વામેતિ શિરસિ | આ મંત્રથી દરેક દશાવેલા સ્થાને ત્રિપુંડ 
ત્રણુ આડી રેખાએ) કરવાનાં છે. આ પ્રમાણે કર્યા પછી 
હાથ ધોઇ નાખી જમણા હાથમાં જળ લઇને ત્રધુ આચ- 
મન કરવાં, આચમન કર્યા પછી જમણા હાથની હથેળી 
દરેક વખતે ધોવાની છે તે ચુકવુ' નહિ'. પછી નીચેના મત્ર 
વડે ક્રિખા માંધવી, અથ શિખાખબન્ધેનમૂ-- 


( ૧૩) 

કેબ્ાનસોવે 1 તનવે માતડગાયુંવિ માતો ળોળુ માતોડગળતેમુ 
રીરિયદ । માતો વીરાશુંદમામિનો આયીફેવિખત; સટ્સિ- 
તમાંદ્વાપદ્દે॥ અથ રૂદ્રાક્ષધારણુમ્‌ || કર્યવજમિયસ્ય વસિ- 
ઇજવિઃ શ્રયંવજો જો વેવતા ગનુષ્ટુય છંદ સ્રાણષારળે વિ- 
સિયોમઃ ॥ 5 :યંવવ થત્તામ્રે | સુમસ્મિમ્યુપ્િવદ્ન્‌ । 
રજા સ્તસગરો્રીવ મણા ॥ આ મતથી 
રૂદ્રાક્ષમાલાતુ અભિમત્રણુ કરી ધારણુ કરવી, તે પછી 
કે ઝપયિત્ર: ૫ચિત્રો વા સર્વાવર્યાજ્નસોડષિ વા | ૧: સરેતયુ- 
"ટરીજકંલવાકામ્વન્તર: શરિ ॥ આ મંત્રથી પોતાના શિર- 
પર જલના છાંટા નાખી, પવિત્ર ખન્યાની ભાવના કરી, 
વિષ્ણુનું સ્મરણુ કરી ભૂમિની, નીચેનામ'ત્રથી વિનિચે।ગ મૂકીને 
પ્રાથના કરવી. ડક વૃષ્યી સિ મૈત્રસ્ય મેણઇુ % વિ: રૂમો- 
જેવતા તુલ ઇંટ: ગાલને વિનિયોમ | 


“ ૭ વૃખ્તિ ત્વયા પતા છોજા ફેવિસ્તં વિષ્ળુતાષતા | 
ત્ય પાર્થ માં જૅંવિ ૧વિત્રમ્‌ રર ગાસનમ્‌ ॥ ” 
રતિ સુવં ત્રાધેવેવે | 


(૧૪) 


અથ કમાંગાચસનમ્‌ | છ ઝાામન્ય ત 
જઝવર્ષતા | તે ૧1 ૧૨ પિવ ત્રગાનામષિવતિ પણનામરિજતનુ- 
તમ્‌ | આ મત્રથી વા 3 મૂ: સતાર | છ મુવઃ સ્વાદ | 
જં સઃ સ્તાઇા | એ મત્રેથી ત્રણુ આચમન ડરીને નીષેના 
મ'ત્રથી ન્યાસ ફરવાઃ-- 


અથ ન્યાસાઃ || ૩ વઇલડગાશ્ેડ્સ્તુ । ર” સામે 
પ્રળોડ્સ્સુ | છ ઝક્ળોરમે ચકુરસ્તુ । ૪ વ્ળયોર્મે શ્રોત્રમ- 
લ્તુ । ઈ વાહોર્ષે વસ્મસ્તું | ઈ” રવોમેડમોગાડ્લુ । 9” 
ઝર્ણિનિમેડ્જ્ાસિ તનત્તત્વામે (ર્‌ || આમાં દર્શાવેલા 


સ્થાને જમણા" હાથના આંગળાથી સ્પર્શ કરવે।, 


જ દ્રળવસ્ય પરત્રહ્મજવિઃ | ૫૪૫૮૫ હેવતા ॥ હેવી 
મયત્રી ઇટ: || પળના વ્યાર્વીનાં ત્રતરાપસિકવિઃ 
પ્રઝરાપતિ્ટેવતા મૃદ્તીસઈટ: તત્સષિતુરિત્વસ્વ વિશ્વામિત્ર 
ત્રદષિઃ ભતત જેવતા માત્રી ઇંટ: માયોસ્યોતિરિત્યસ્ય પ્રતરાપ- 
તિકપિ! વ્રજ્ાડત્િવાયુણયો જેવતા વગુડજ₹: પ્રાળાયામે 
પિતિયોમઃ । 9 મૂઃ છ સુવઃ છ સઃ ર ૫દઃ ર ત્તનઃ 
જ સપ: છ સત્વ ર તત્સવિતુધરળ્વમમોલેવર્સ્વથીમરિ । 
પિયોયોર્નત્રશોદ્યાત્‌ ર ગાશેગ્નોસિરોનન ત્રભપૂરનસ- 


(૧૫) 


સેષ્‌ | એ પ્રમાણે ત્રણુ ક પ્ર!ણાયામ કરવાના છે. પછી નીચે 
પ્રમાણે સંકલપ કરવે।, 


નાતક પનતાત....નાકતન-તાાસ મતના ત૦તમુમફાનરનતાતારાનછ--૦૦૦૦-૦-૫૦૪-૦૪ કમા તનતા-ડ-૪--૮ ૦૦૭ છા. ;કમઝ#ળનતાતા %૫૦તસતવતનતમુથાતાનારસાાતણ ક. ૦૪૦૦-2૫૦૨. ત0*૦ સણાટયજ-..૦૦૦૦૦૮ તામ. શભણન......-.-.-નમજળન્યન્કઃ 





કન્‍નનતગાય... 


* # ૩ઝ'શાયામનો વિધિ--આંખો ખધ રાખીને મેન 
ધારણુ કરવુ', પકી ડાખા નસફેરાથી થોડો રેચક કરી, જમ- 
ણુ હાથની અનામિકા તથા ટચલી આંગળીથી. નાકનું ડાખુ 
છિદ્ર દખાવી જમણા 'દ્ઠેટ્ર દ્રારા બહારના અમૃતમય વાચુનું 
યથા શક્તિ આકંર્ષણુ કરવુ. તે સમયે ગુદાને સ'કેચવી 
અને અગુઠાવડે નાકનું છિદ્ર પણુ રેકી દેવુ. ડોકને નીગી 
નમાવી ઉપર દર્શાવેલા મંત્રનું મનમાં ,ત્રણુવાર સ્મરણુ 
કરતા સુધી તે પૂરેલા પવનને રેકી રાખવે।.. પછી ડોકને 
ઉંચી કરી નાભીતે યથાશક્તિ મરડા ભણી ખેચી, ડાખા 
છિદ્ર ઉપરથી અનામિકા તથા ટચલી આંગળી ઉપાડી લઇ 
તે વાટે અતરના પવનને ધીરે ધીરે ખાર કાહવે, આ 
એક પ્રાણાયામ થયે, આવા ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવાના છે. # 


જિ ગુરૂની મદદથી પ્રણાયામનો વિધિ બરાબર જાણી લેવો. 
પુરક:--શ્વાસને ઉચે ચઢાવવે। તે, 
ઝુ ભકા--શ્વાસને સ્થિર કરવે। તે, 
રેચક:--શ્વાસને મહાર કાહવે! તે. 


(૧૬) 
યાકેર-શ્રી મલ થહ્યચર્યાશ્રમમાં મળતા 


જ ધામિંક ગ્રંથો તજ 


ખ્ન---.- ચશઝકલછુ----------- 


વર્તમાન ખહ્યચચાભાસ મડરણુઃ- 

' આશ્રમ ' ના બરહ્મયારીઆએ ભજવલે, આધુનિક લે।ક- 
રેડિતે દર્શાવી સત્ય સાત તર્‌ દેરતે! એક રમુજ ખબોધપદ સ“વાદ છે. 
કૂકત દોઢ આનાતી પોષ્ટની ટીકીટો મોકલવાથી બહારગામતા જાસુ 
જનોને તે ખુકપોષ્ટથી મોકલી આપવામાં આવે છે. 

* શ્રી ચજુર્વેરીય ત્રિકાલ સંધ્યા * 
અમદાવાદ નિવાસી શેઠ મફતલાલ ચુતીલાક્ષ શાહ, એમણે એ 
ધમંગ્ર'થતે પોતાતે ખચે છપાવી બ્રહ્માપણુ કષાં હતો. હાલ આ 
પ્રતો થઇ રહી છે. 


થ્રી શુકલ યજુર્વે ટીય માધ્યન્દિતીવાજસનેયી શાખાપ્યાયિ બહ્માચારીણાઃ 
હઝ” સાયપ્રાતહોંમવિધિઃ “જી 

આ, ઇિજતા સમાવર્તન સસ્કાર થયા વમરૃતા ભહ્મયારીઓને 
ખાસ અગસતે હોવાથી, (આ હેમ વિધિ) લખા તેયાર કરવામાં 
આવ્યો છે તેને વાડાસીતોર્‌. શ્રી વિ સમા. પાઠશાળાના અધ્યાપક 
શાસ્રીજ પુરૂષોત્તમ શમાંઅ .પોતાના સ્વઃ પિતાશ્રી પીવામ્મરતા 
સ્મરણાર્થે છપાવી “આશ્રમ' માં અપ ણુ કર્થે1 છે, બહાર ગામના 
છીતઝાસુએનતે, અર્ધા આનાતી પોસ્ટની ટીરીટો મેોકલવાથી તે ખુક 
પોસ્ટથી મોકલી આપવામાં આવે છે. 


(૧૩) 


અથ સકલપઃ| જત્રાથ મામાજૂરમજજપટપાલોસ્મે.... 
॥લે....પશે....સિથો....વાસરે....નણત્રે યોશ૧રળમમણણુસે 
ણ્વં પરમશુટ્રાવત્ર ટિતે યમોવાત્ત દૂરિતિણયદારા થી પરમેશ્વર 
દૃ્રીયર્થ ત્રાતઃલપ્યોયાસતપદં ૧રિષ્યે ॥ અ પછીના નીચેના 
મત્ર વડે વિનિચોમ તથા માર્જત કરવુ:-- 

ગાપોર્ષતિ તિછળાં સિન્યુદ્રીશ જુષિ: ગાળો જેવા 
મ યત્રી ઇટ: પતે વિસિયોમઃ ॥ છ સાપોરિઇમધોણ્વંઃ 
( મસ્તકે) ડં તૂતંડ્ઝસેટ્વાતન ( ચરણુચો!ઃ ) અ પ્ફેરળાંય 
ર્શે (દૃઘ્ષે) 5 ચો રં: શિવતમોરસ-- (દદ) ઈ તુ- 
માનયતે દત: (ચરણુયોઃ) ૩૦ ઝ્શ્ીસ્મિ લાત ( મસ્તફે ) 
છછ સશ્ાડઝરમમામમ-- (પૂ) ૭ યશ્યલયાંથગિન્સથ 
(હૃદયે) જં ઝે ઝનવંથાચસ-( ચરણુયોઃ ) ॥ ॥ ઇતિ મા- 
જનતમૂ ॥ હવે નીથે પ્રમાણ ખોલી મત્રાચમન કરવુ, 

અયાસ્બુપ્રાશનમ્‌ ॥ સૂથેશ્ર મેત્યલ્વ નારાયળત્રદષિ? સૂયો- 
શેલત ઝનુષુય ૪૦૪: ઝમ્યુત્રશને વિસિયોમઃ | 5” સૂર્ય 
તામન્યુથરમન્યુપજથથ મત્ચુંમતેમ્વ: | યાવેમ્યો ર્કન્તાક્‌ | 
યદ્રાક્યાયાયંમયાપેમ્‌ | મનતા વાચા દ્સામ્યાથ્‌ | પર્મ્યા- 


(૧૮) 


૩ટોળ શિક્ત રાત્રિશર્વજુમતુ । થસ્જિગિટ્‌ દુર્તિ શિ । 
ટય મામકૃતયોનો, ભૂયે રયોતિષિ ઝુદ્દેમિ સતાદ્દા ।। 

॥ ઈયુ પ્રાશચેત્‌ ॥ આ અખુપ્રાશન કર્યા પછી 
ખીજા બે આચમન કરવાં । 

અથાઘમષણુમ્‌ || ટુયટાટ્વિત્યશ્ય જોજિઝ (પત્ર 
ઝષિઃ ગાપો જેવતા અવુષ્યુપ્‌ ૪૬) સવ્રષળે વિતિયોમ: ॥| 

૩” રુણ્ટારિંય કુકુપાન-- [વસ --હ્તાતો મોર્ય । પૂવ- 
ઘમિત્રેળવાગ્વવાપઃસુન્ધન્તુ મેન ॥ 

પોતાના ડાખા હાથની હેથેલ્લીમાં જલ રાખી, ડાખા 
હાથના અગૂઠાવડે નાકનું ડાખુ છિદ્ર દબાવી રાખી, જમણી 
હુથેળીને નાકના જમણા છિદ્રની આગળ રાખી, ઉપરનો 
મ'ત્ર મનમાં બોલી, તે જલપર તે નાસિકાથી રેચક કરવે।. 
પછો તે જલને વગર જેયે ડાબી બાજુએ શીદ્ર ફેંકી દેવુ; 
અને તે જલમાં નીકળેલા પાપ પુરૂષના સહસ્ર કટકા થઇ 
ગયા એવી ભાવેના કરવી. આ અ'તરમાંથી પાપને ખેંચી 
ટૂર ફેકી દેનારો મંત્ર કહેવાય છે. આ પ્રમાણે કર્યા પછી 
હાથ ધોઇ આચમન લેવું તયાર પછી સૂર્યના સામે ઉજ્ઞા 
રહી ખોખામાં થવા અર્ધાઆમાં જલ લઇ તેમાં ગધ પુષ્પ 
નાખી ત્રણુ અર્ધ્ય નીચેના મંત્રથી આપવા, ગધ પુષ્પ ન 
હેય તો તેની ભાવના કરવો, દિવસ ઉગી ગયા પછી સ ખયા 


(૧૯) 
કરવામાં આવે તો તેના પ્રાયશ્ચિતનો ચોથે અર્ધ્ય આપવે. 


જાપમ્ય ૃ્રાળાતાથમ્ય ॥ ॥ળવર્ય પરત્રશત્રદષિઃ ૧૬- 
તાતા હેવ ફૈવી માચત્રીઃ9૪; સિજળાં મ૬ન્યાદ્ષતીનાં 
॥ગાવસિર્જષિઃ ત્રગાયસિટેવતા જદ્તીસઉટ્‌: તત્લચિતુસ્ત્યિસ્ય 
વિશ્વામિત્ર ક્ષિ: સવિતા ફેવતા માવત્રીચજટ) ગધ્યપટાતે 
પિતિચોળ: 1 અ મૂસેવઃ સ્ત: અ તત્લચિતુવેરેભ્ય મનો 
રેસ! વીશ િયોયો નંસ્કશોત્યાંર્‌ ॥ થી સૂચાયેદસરલ 
ટં ત ૫ | ઇરેક અધ્ય પ્રદાન કરતાં જમણા હાથની આં- 
ગળી તે જલને અડકાડી, પોતાની આંખોને તથા કાનોને તે 
વડે સ્પર્શ કરવો, પછીઃ--૩૪ ઝસાવારિલ્યોત્રણ એ મત્ર 
ખોલ્લી પોતાના આસનને પ્રદક્ષિણા કરીને, અથવા જમણા 
હાથમાં જલ લઇ ખેઠાં ખેઠાં પ્રદક્ષિણાની રીતે, તે હાથ ફ્રેર- 
વીને જલ છાંટવું, ત્યાર પછો નીચેના મત્રથી આચમન 
પ્રાણાયામ કેરીને ખ'ને પગના ફૂણાપર ઉંભા રહી બેઉં હાથ 
ઉ'ચા કરીને સૂષોપસ્થાન કેરલુ':-- 


ઝાચ*્વતરાળાનાયમ્ય । ગથયૂયોપરાનમ્‌ । ૩ટ્રય- 
યુટ્ટ્લમિતિટ્વો: ૫૨૧" કદષિઃ શૂ્યોશેમતાડ્નુપ્યુજર્‌: । સિર 
દેરાનાપિત્યય્ય યુસ્સાંમિરઉ %ષિઃ તૂયોટેવતા ત્રિષ્ટુ જર: | 
તણુરિસ્યસ્ દ્યજ્ઞાયમેળ વિઃ સયોશેવતા ર્ન ઇર: 


(૨૦) 
જયોપર્યાને વિતિયોમ: ॥ 

જ જટયં તમતહ્રિણડ- ઘદ્યન્સડઝસરણ્‌ | વેમન્સેવશ્રા 
ણુશીમમત્ન્મઝયો તિસ્સમથ્‌ | ॥ ૪ રુત્યજઞાસવેક્નસે્ શૂક- 
સ્તિવેતધ-- । રસેસ્વિકય મૂળી | ચિત્રના 
માહનીપગર્ુરિઃ વ્રજ નશ્ળરયામે- | સાળાયાવાં જચિથી: 
ઝ્ન્તસ્સિઃ કૂવેડગાત્માઝમતરલ્યુષંકથ । 3 તકુટેગદિવ- 
કુરસ્તાસ્રુવત્રમુરત્‌ | ૫શ્વરરટ--શતશ્ીવેમશરટ-શતટશુળું 
યા૫શ₹--રતમ્તવ્ાવામશરજં-સતમટીનાસ્યાપશરતં-શતસ્મૂ- 
ધશ ૨૨૬--રતાત્‌ ।। ર્ત્યુપસ્યાન્‌ | 


આ ઉપસ્થાનકરી રહ્યા પછીથી નીચેતા મત્રે વડે ગાયત્રીનું 
આવાહેૅન તથા ધ્યાન ફરવું. 


અથ ગાયત્રષાવાહુતમ્‌ ॥ તેઝોવીત્યસ્ન પેઠી પ્રઝાપતિ- 
પિ! ગાર્યં જેવતા ઝુ59૬$ 31૧4થાવાદને ષિતિયોન: ।। 
ઝં તેતાસિશુ્રપસ્ય । તંત ધામનામાંસિ જિયન્રેવાના- 
મતાંધૃટન્ફેથયગતમસતિ || અથ ગાયત્રી ધ્યાનમ્‌॥ । કુસવિક- 
મફેમનીજવવજગ્ઝામ્ુલશીતોયેામિશ્જજાનિયરુરુરાં સ" 
સ્તાતમવર્ણાદિમિજાં | માયત્રી ૧(ટામચાંજુશજશાશુખ્ાં ૧૫- 


(૨૧) 


ઈંગુળ ૬ ચદ્રવારવિટ્યુતજ દસવેદીં મસે । રૂતિ- 
ધ્યાલા || આ પછી-ત્રાતઃ સષ્યાંમમૂવ યયાશરિદ માયત્રી- 
તરં જૂરિષે | દિ ઉશ્જ્વ | અ પ્રમાણે ગાયત્રી જ- 
પનો સ કલ્પ મૂકવો. તે પછી દશ, અદ્દાવીસ, એકસો આઠ, 
એક સહુસ ને આઠે અગર યથાશક્તિ ગાયત્રી મ'ત્રના જપ 
કરવા, જપ કરતી વખતે મોન ધારણુ કરવું ઉચિત છે. 
જપ પરશિપૂ્ણું થતાં સ'કલ્પ છેડી નીચેના મત્રથી ગાયત્રીનુ 
વિસર્જન કરવુ :--- 

સનેન....લફલ્યાજેન માયત્રીમત્રગવાણ્નેનજમળા ત્રહ્ત- 
સરી મળવાન શ્રી ૧રનેશ્વ(: ધીયતાંતવમ | ૩ત્તમે શિરે 
ટ્યલ્ન ૧૧૫ તદપિ-લવ્વા વેવવાડ્નુપ્ટુજ૨: પ્રાત સથ્વા- 
વિલગેને વિનિયોમઃ | છ રસને શિરે ગતે પૃથ્યાં ૫૧ત- 
મૂધેનિ | ત્રાક્ષળેમ્યોડમ્વનુજ્ઞાતા ૧ન્‍૪ હેવી ૧થા સુભ ।। 
રતિ વિજ્ગમેત્‌ || 

આ પછી ગોત્રાચ્ચાર અભિવાદન નીચે પ્રમાણે કેરવા. 

અથ ગોત્રેચ્ચારણુઃભિવાદનમ્‌ ॥ ઝમુજ મેત્રોવનોદે અણુ 
દર૧(ાસ્વિતઃ શુજયગુવેટાન્તત માષ્યસ્ટિતિવાગલતેથશાનવા* 
દથાયી ગળુવ શર્યાદં મોણુરોત્વાપમિવાશથામિ | મો વેશ્વાન? 
ત્વામમિવ્રાર્યામિ । મો ૂ્યાપટ્રમતોમુવાપમિતાટ્યામિ | 


(૨૨) 


મો મૂષિવિલાયમિવારમામિ મો માતાવિતરો યુવામમિયા- 
ટ્યાષિ || ફ્મમિવાટ્નમ્‌ | પોતાનાં ગોત્ર પ્રવરાદિ બોલી 
રહ્યા પછી પોતાના જમણું કાનને ક્રમથી ડાબે અને જમણે 
હાથે સ્પર્શ કરી પોતાનાં ચક્ષુ તથા કાનપર હાથ અરકાડી 
તેમના સ્ત્રૂપની શાવના કરવી. દેઠાશિમાનની નિવૃત્તિ માટે 
ગુર્‌, દેવ તથા ખ્રાહ્માણાને બને હાથ જેડી, પોતાનો પૃથ્વીને 
સ્પર્શ થાય એવી રીતે નમસ્કાર કરવાનો છે. તે પછી ખે 
આચમન કરવાં ॥ 


થલ્યહત્યાચનાયોસયાતયઃતધ્યાતતિયારિયુ | સવત સ- 
મળતાં ચાતિભયોવરેતવસ્યુતણ્‌ ॥ રૂસિતત્વા | અતેન જરાત! 
સષ્યોપાલનાશ્નેન જમળા શ્રી મળવાન ત્રણશ્યરી પરતે'્યર: 
શીયતામ્‌ તપ | 5 તત્લર' ત્રજ્ઞાપળમસ્તુ ॥ છં તિળવે 
નો | વિષ્ળવે નમો | વિષ્ળરે તત: | ઝય શિલાયુસ્િ ।। 
ત્રભપાશ સર્લેળ સ્ટ્રગૂજરતેતગ | વિજ્ળુનત્રસદ્સેળ શિર" 
યુસિરોમ્યદ્મ્‌ |] એ ગ્રમાણે શિખામૂક્તિ કેરી પુનઃ શિખા 
બાંધવી ॥ 


| રતિ દ્રતઃઉધ્યા સાળા | 


॥ ઝથ સપ્યાઇુલધ્યા પ્રારમ્યતે ॥ 


પ્રાતઃ સંધ્યા કરતાં મધ્યાહૂં સ'યામાં જે ફ્રેર છે તે 
દર્શાવવામાં આવે છે. પ્રાતઃ સ ધ્યા કર્યા પછી ધરની ખહાર 
જવુ' પડચુ' હોય લો ખને તો સતાન ફરીને અને તેવી 
અતુકૂળતા ન હોય તો હાથ પગ ધોઇ, સુખ પ્રક્ષાલન 
કરીને મધ્યહૂં સંધ્યા કરવા બેસવુ, સાય સ'ધ્યા ફરવા માટે 
પણુ આ સૂચના ધ્ષાનમાં રાખવાની છે. ભસ્મ ગધ 
મિશ્રિત કરવી. 


(પ્રાતઃ સસલિલ ભસ્મ મધ્યરાહે રિતે 
સાયાણ્ધે નિર્જલ' ભસ્મ એવ' ભસ્મ વિલેપચેત ) સ'કલ્પમાં- 
હ્રાવાખ્યે ૧્યાદસંષ્યોયાતનપદં જરે | દૂતિ ભંવરવ્ય ॥। 
અથાસ્ખુ પ્રાશનમ્‌ । ઝાપઃ પુનર્તિગિતિ મૈત્રસ્વ | ત1₹1- 
થળ ત્રદષિઃ । ગાયોવેવતા મવત્રીઈન્ટ: ગમ્યુત્રારતે વિનિ- 
યોળઃ ॥ ર ગપ ુનન્તુ જચિયી ફૂંિવી યૂતા વુતાતુ માથ । 
પુતન્તુ ત્રભળભતિબભંયૂતા વુનાતુ મા્‌ ।। યટરિઝિટમમોગ્ય ગ 
થયાં ટુથરિસિં મમ સર્વ પુનન્સુ મામાોડ્લતાગ ' તરતિત્રદ્દ 
સાદા ॥ 


(૨૪) 


ગાયત્રી મંત્રથી કે “'આમૃષ્સુન' આ મંત્રથી એક અધ્ય 
આપવે મધ્યાન્હુકાંલ બ્યતીત થયે! હેય તેના પ્રાયશ્ચિતનો 
એક વધારે અધ્ય આપવે., 


ઝતેન યયાસંલ્યા૧માયત્રીગપપૂવજમદ્યાદ્લપ્યોપાલથા- 
રળેત મેળા મળવાન શ્રી ૫રેશ્વ(: પીયતાં ત 0૫ | ૪ 
તત્તટૂાપેળપલ્તુ ।। 


॥ રતિ ૫યાદ્ઉંચય સપા ।। 


શાક ઝકદારસગાન૦ડઝા૯૧૦ 80520974338. 


ઝય સાથસંષ્યા પ્રારષ્યતે ॥ 
સાય'સ'ધ્યા' પશ્ચિમાભિમુખે બેસીને કરવી. પ્રાતઃકાળની 
સંધ્યા કરતાં સાયકાળની સ'્યામાં જ ફર છે; તેજ નીચે 
દશોવવામાં આવે છે. 
સ'કલ્પમાં--તાયસદયોવાતનમદં રિ । 
અ'સુપ્રાશનમ્‌--ગત્વિથ મેત્યરશ તારયળ ક્દવિઃ । 
ઝસ્િહેવતાનુષ્કુ"કટ! અમ્યુત્રશતે વિતિયોમઃ ॥ 5 ગપ્તિશ્ર 
તા મ્યુ મન્યુવતયથ મન્યુકતેમ્ય; ।। યવેમ્યોરસનાંવટ્ટ્ા 
ઘાષતકાપ મનસાવાચાદ્ામ્વાં | ૫ર્મ્યાંુરેળ જિશ્નાડ- 
સ્તટ્મણમયતુ | ચસ્જિચિટ દુરિતિમષિ | ફહમદંમામૃતથોનો | 
ભતવેરયોતિષિગુદ્રોતિ સ્વાદ ।। અધ્ય પ્રદાનમ્‌ ॥ શ્રી લર્‌- 


(૨૫) 
સતી ૧શ્ળામ્યાદ્ટમઘ્ટ્તે તપપ । છ ઞલાવારિતયો 
ત્રલ ।। ગનેન ૧યાતં૯૧૧માયત્રીગપપૂવજસાયાદ્વ્યાલ્નેન 
વળા મળવાન શ્રીપરમેશ્વ($ પ્રીચતાં નમ ।। ર તત્લટ્રણા- 
પળપસ ॥ 
રતિ સાયંલંધ્યા સપણ | 


તકા, નાસિર નત્તાઉઉણિસજ્ટર “વ. 





॥ ઝથ સતલજ સંધ્યાવિષિ વ્રવક્યાસઃ॥ 
સૂતકમાં સંધ્યા કરવાનો વિધિ-પ્રાણાયામ મ'ત્ર રહિત 


કરવા આચમન મ'ત્ર રહીત લેવુ' “ ૪ ઝાવોરિ્છિ[ ઇત્યાદિ 
મત્રોથી મનમાં ભણીને માર્જન કરવુ. ગાયત્રી મત્ર સ્પ 
બોલીને તે વડે શ્રી સૂયંને અધ્ય'પ્રદાન કરવુ. જૂર્યશ્ર' એ 
મ'ત્રથી આચમન કરવું, ફ્કત દશ ગાયત્રીના માનસ જપ કેરવે।. 


-ડ્ડ.હ્સ્ક્ડ--- 
॥ સંધ્યોપાતનયજ: ॥ 


ઝસપા તારવોપેતા ૫૬૧૫ ઉતા(જા | 
ઝ૫ળ્ા સૂર્યલદિતા પ્રાતઃ સંધ્યા પત્રિણા 4 ॥૨। 


(૨૬) 
૩સમા સુમતિ ૫૬૧૧ ઉમાલ । 
ઝષમા સર્જોપેતા સાર્ષ સંષ્યા ત્રિધા મતા ॥૨॥ 
॥ સષ્યોપાલનષજ” ॥ 
સંધ્યાયુપાસતે ચે તુ તતવ સંજ્િવત્રતા! | 
ચિપૂતયાવાસ્તેયાસ્તિ ત્રજ્ોજ સનાતન | 
। ભષ્લોપાલનાડમાવે ટોષઃ ॥ 
સંધ્યા વેન ત વિજ્ઞાતા સંધ્યા વેનાત્તુવાસતિતા । 
તીવમાનો મવેસ્જૂટ્રો મૃત! શા ચામિત્ાયતે || 
_“સાઇઇનન---*- 


 ॥ અથ ત્રજ્ઞાયસ પયોરઃ ॥ 
સધ્યાર્ષું સંધ્યા કે્યાપછી નિત્ય બ્રહ્મયજ્ન ફેરવે।, 
જાન્ય માળાનાયમ્ય ગુરયથિત્રે છૃતતા૦ અ વચિત્રેસ્યો 
વેળવ્યો સવિતુયેન- તલયડ રતના મ્વસ્છિટ્રે વષત સૂપ 
રક્તિમિં-।। તશ્યંતે ઘષિત્રયતે ૧વિત્રં પૂતશ્ય યત્યાં૧: વૃત 
તર્જએેથણ || આમત્ર ભણીને ખન્તે હાથની અનામિક। 
આંગળીએ દર્ભની પવિત્રી ધારણુ કરવી, 


(રછી 


 શૂવ્સઃ | ઝથપૂવોથારિત કાક) 
» શુમપુખ્યતિયો મમાતમનઃ મુસિસ્યસિયુરાળોસ્ પરતાષ્ચર્ષ 

તત્સત્‌ શ્રીયરમેશવરતીત્ય્થ ચયાશસ્િ વ્રજના ળી | 
ઝથાવો પ્રય વ્યા્યાસ્વાપ! ।। ( દ્રિતીય રપઃ ) દ્ષે- 
ત્મારિયુ મત્રેષુ સંશ્રણાન્તેથુ ₹શતળવસફિતિષ થાઃત્વિયાલ્ત્ર 
વિષસ્તાનૃષિઃ પ્રગાપર્ટિવતા ૧155યાહ્ીનિ સર્વાળિજન્ટાધિલિ 
સર્વાળિયગ્‌ષિ પ્ત્તાપતિષિમોત્તારેવતા ત્રલચજ્ઞારંમે પિસિ- 
થોમઃ ॥ ત્રશયજઞામેચમાવિષિજ્ઞાવાન્નટ; પુસ્પદશર્‌ીરં 
ઘસેત્‌ ॥। ખ્રહ્માયરના આર'ભમાં યથાવિધિ સ્નાન કરી સ કલ્પ 
(વિનિયોગ) કર્યાપછી નીચે પ્રમાણે ન્યાસ કરવા, 


ઝથન્યારા; ॥ 5 સિધ્‌ વિજાવરમસાયરુષ્યસુઘ્તાય- 
જટ: પુરષાયતમઃ સિર્સિ- મસ્તકે છં તત મર્ટ્ાતા- 
મ્યાંતમઃ તેત્રયો: - બન્ને આંખે ૪ વિશ્વામિત્ર ગમરત્તિ 
મ્યાંનયઃ મોદ્રયો$ - મન્તે કાને ૩ ત સિઇુવરવયામ્યાંનમઃ 
તાસિયયો: -નાકના બન્ને છિદ્દે 5 ઝત્ર્યેસણઃ વારિ -ઝુખે 
૩91152યથજ્નિમ્યાંતપ! સિરસિ; - મસ્તકે 9” ઝસ્ળિક્લવિતૃ- 
પ્યાંનમઃ ત્રીશાયાં-» ડે ર્યૃર્તીયૃદરવરિમ્વાંનમઃ ગરજે - 
કઠેના પછલા ભાગે ફં જૂર્ટ્રયંત(રાઘાવાપથિવી મ્યાંતમ: 
શફો;- ખન્ને ખાહુએ ૩ ત્રિષ્ટુષિટ્રામિમ્યાંનમઃ જામો? - 


(૨૮) 


નાભિ 5 ઝળતારિત્યામ્યાંનવઃ મ્ો્યો!-- કમર નીચેના સ્થાને 
ક ઝતિશ્ઇર: દ્રતાપસિમ્યાંતમઃ મૈટ્રે- લિંગે ૪ ઘણાથસિય 
વૈશ્વાનશમ્યાંનપ; ગુર - ચુદા ર ઝસુજુસ્તિશ્મ્યોહેલેન્વોનમઃ 
જીવો; - ઉરૂસ્થાને 57 વૂરિદિવહ્રયો: સઉ: જ્તાન્વો: - ઇં ટશ 
નીચેના ભાગે ૩” દ્િપફ[વિશ્ળુમ્પાંતમઃ હયો: - બન્ને પગના 
તળીઆ ઉપરના ભાગે 99 સિચ્જટ્વાયુમ્યાંતમ: નાલાપુટસ્ય- 
દ્રનેષુ - નાકના ખન્ને છિદ્રોએ ડે તતા મ્યોનપ! 
સયેમેષુ - મસ્તકથી પાદ પર્યત ણવમેવાજાસિયોગવિત્વા વેટ્‌- 
8૧! સમ્યયતે- આ પ્રમાણું અગન્યાસ કરવાથી શરીર વેદ- 
મય થાય છે. ત્યારપછી ડાખા હાથની હુથેળીમાં દર્ભ, જલ, 
યવ, અક્ષત, ચન્ઠન સુકો ઉપર જમણ્‌। હાથ સપષુટ પ્રમાણે 
સુકી નીચેના મત્રે  ભણુવા, 

કં મૂણુવઃ સઃ લત્સવિતુવળ્ન ॥ ઝં ડ્વત્લોસતાં 
વગયવહ્યવેવોવ--લવિતા વાર્ભધતુ મેઇતમાયજળવડ્માપમાં 
થષ્મઇડરન્‍ય મામમ્મગાવતીરન મેવાડ મયા તાયત્તેન ડઝ 
ત્‌ યાથશજસોણવાડગસિિન્મોધતો સ્થાતવદવીગમાનસ્ય- 
ઘશૂતાદ ।। નરો; પિતર ।। ફિદ્ભાવેન, યાત્રેળ ભરયસ્યા- 
પવિદ્િશ્યુસંષ્‌ | યોલાવારિસપુશવઃ સોસાયટ ॥ અલં- 


(૨૯) 


%્ર8 ।। ડ્રતકુપેલ્વસતરેળાદવનીયંચ મઉપ્્યંચ ત્રારસિણ- 

શ૫ડઝપણુશસિ તથટડઝવણનતયમેષ્યોવે વસ્યો ચટ્નૃતમ્વટ્સિ 
તેન જ્તિદ્ન્તરતો મેદ્યાવાડગાશે મેષ્યો મત્વા ત્રતણુવાથાની સિ 
વિર વડ; હિત પતો ત્રતુશયાનીયિ ૬ાટ્ાડમયડ 
ર્વસયશષિ | તોસિમેવામીકમાળો ત્રતમુપેતિ | 


ડમૂભેમદ પૂળમિદ ફળાતૂમમુદુન્યતે ॥ કશન જો 
માય વરમેવાવશિષ્યતે || : સ તરહ ॥ “ઝત્િવીજે પૂતો- 
દિ ચરસ્યં રેવશિિગ્‌ | દોતાંરં રતતધાતમ્‌'॥ ગ ગનડ 
ગાય 1જિવીતે' મળાનો દૃવ્યટાતમે । નિદા લત્લિ મ્િષિં॥ 
અજુનનેતિથી રપિદૃયડગાયોં મવન્તુવીતવે'। રેયોરમિલવત્તુનઃ | 
સતુર્વેફાનન્તર્‌ં સજાસિ પરેત્‌ । મથાનતુવયાન્‌ વદ્યાપિ । 
મરે દિળપસીદ્રમસાધિષિત | ગથ શિક્ષાં તરક્યામિ 
ઝથાતોષિજાર: ૧રયુસ્ાનિ યર્ષાળિ | ગથાતોનૃયર્યાછી 
ઘવાનાંવ | રર્િસિરેય । ઉમામ્નાય$ લળાન્નાત! | ૫૫- 
₹લતઝ્મનજાલતિવ | પંચસવત્તરમયુમષ્યરશ | મોઃ । 
ઝથાયો પધ તિજ્ઞાલા | અથાતો ત્રણ નિકલા | ચોમી રં 


(૩૦) 


ચારૂવત્વર્ય । તા(ાયન સતમસ્સ્ય ।। રૂતિ વિદયાતયોયૉતિરયો- 
નિવિપ્ળુ રીફિતઃ । વા્યજ્ેનાચિતોરેવઃ પરીચતાંમે ગનાર્ટ્નઃ ॥ 


બા મત્રો ભણી રહ્યા પછી ડાખા હાથમાં. લીધેલા દભ 
વીગેરેનો ઉત્તર દિશામાં ત્યાગ કરવો, લે પછી 


જઞષળમ્‌ ॥ મનેન ત્રજ્યજ્ઞાજ્નન ૧%ળા શ્રીમળવાન્‌ 
પરમેશ્વ(; મીયતાંનપમ | થસ્વસ્ૃત્યા ચનામોસ્યા તપોયકૂ 
ત્વિવારિવુ | નયૂનેલવૂઉતાંવાતિ સવોવરેતમચ્યુતમ્‌ ॥ રતિ 
વ્રજ પરયોમઃ | 


તાજ. સ. -2) 
॥ અથ તળ પ્રયોગ ॥ 


ખ્રહ્મયગ્ન કેયા પછી નિત્ય તપ'ણુ ફેરલુ'. 
ઝાચ*્ય દ્રળાનાયમ્વ શુશષષિત્રે યતા વચિત્રેશ્શ 


પોતાના જમણા હાથની અનામિકા આંગળીએ દર્ભની 
પવિત્રી ધારણુ કરવી. 


ભયર૧ઃ ॥ ગયપૂર્લેન ર તત્સરમે'વર પીચમ શેષ 
ઘસુપ્ય પિતૃતવળવદં જણે ॥ પછીથી ત્રાંમાના કે ચાંઠીના 


(3૧) 
પાત્રમાં જલ ભરવું. તેમાંશ્વેત ચદન થવાક્ષત સુગ'ધીદાર 
પુષ્પો તથા તુલસી પત્રો નાખી તે પાત્રમાં આશરે દશ 
આંગળના માપતા ત્રણુ દ્ભ નાખવા અતે શુદ્ધોદકથી તે 
પાત્ર પૂર્ણ કરવુ' પછીથી નીચેના મ-ત્રાથી દેવોતું' આવાહૅન 
કરવું, 
ઝાવાદનમ્‌ ।। ર કિશ્વેફવાલડગાનતશનુતામંડરમદવંમ્‌ 
ળ્ટ્યટ્િનિપીટ્ત । રુ ॥ “શેર્વાળ્રમુતેમરંન્ેવેડગન- 
રિકેયડ્ગય્યનિજ ॥ વેગ્ગંસિગિદાગ્ઝતાયજત્રાગગાલદયા- 
રિિન્મરદિપિમાર્યય્ત દ્‌ પૂરુ ॥ ગામસ્ઝન્તુમદામામાપિગેરે- 
વાપદ્ાવજાઃ વેતપેળેડ્ત્રવિર્તાઃ લાવધાનામવન્સુતે ॥ તત્રાટો- 
જેવરતવેળણ્‌ દેવ તીર્થી એકેક અજલીથી દેવતરપણુ કરવુ. 
દર્ભનો અગ્ર ભાગ આંગળાંના અગ્રભાગે આણી તેના ઉપર 
અગુણ દાખી દેવ તપણુ કરવુ, 
ડક જ્જ્ાતૃપ્યવાર્‌ | ઈનિજ્ુસ્તુવ્યતામ્‌ | અ્ટ્રસ્તુપ્યતામ | 


અતાપસિસતાથ્‌ | અતેવાસવતાથ | અજ્ટાઈસિ- 
તન્‌ | ઝંવેટાસનાદ્‌ | “કવયણનામ્‌ | અ 


'શાખાચાથાસુષન્ામ્‌ । ર મન્પવાસષ્યન્સા્‌ | રરતરાચા- 
ચાશષ્યના્‌ । રૂતવતસ(:તાવયરૃષ્યતાક્‌ | ચરેવ્યણૃપ્ય- 
તમ્‌ | એમભરસસ્તૃનામ્‌ 1 સ્‍હેવાનુમસૃષ્મસાર્‌ | 


(3૨) 


કામાસષન્ાય્‌ | “સામરાલષખન્ાથ । ગ્પમસાણવ્ય- 
તમ્‌ | ગ્સસ્તિસન્તામ્‌ | મતુષ્યાસૃષપ્યનસાણ | 9ય- 
જ્ાસપ્યન્તામ્‌ | એસાદસિતૃષ્નન્સાશ્‌ | ર વિશાગાસૃષ્ય- 
ત્તાષ્‌ । અસુષળાલ્પમન્તાદ્‌ । અમૂતાસિતષ્યન્તામ્‌ | “૧શ- 
વત્તૃપ્યન્તાષ્‌ । ચ્વનસતયસતૃપ્યન્તાર | ૩૦મોપમયસ્તૃષ્યન્તા- 
મૂ | રમૂતમ્રયયતુવિધતષખ્યતતા્‌ | ગયમનુપ્યરેવતપેળમ-- 

હુવે જનોઈને ક ડેકરી દર્ભને અગ્રભાગ અનામિકા 


તથા કન્િષ્ઠિકાના જ્ઠુળમાં રાખી પીષના વચલા ભાગમાંથી 
જલ તરભાણુમાં સુકયા કૅરવુ* 


૩“તતવસષ્વતુ ૨ | 9“સનન્ટ્તભપ્વતુ | ૨ | ૨ - 
નતાતનસ્તૃષ્યતું ૨ । ૩૦ જપિજસ્તુષ્યતુ ૨ । ગમાુસ્સિિપ્યતુ 
૨।૩વોદુલષપવતુ ૨ | *૧ત્સિસસ્તૃષ્યતુ ૨ | ગયવિતૃતપેળય્‌ 

અપસવ્ય કરી હાથમાં રાખેલે દર્ભ દક્ષિથુ તરફે મુળને 
અગ્રભાગ સરખા થાય તેવો રીતે બેવડો કરવો ને તેને જ- 
મણા હાથના અ'ગુઠા તથા' તર્જનીથી પકડી અ'ચુઠાતા 
અગ્રજ્ઞાગથી, જલે પ્રત્યેક મત્રે ત્રયુ વખત નીચે ઉતારવુ, 


૩્યટપવાઇનજસ્તૃષ્યતાર્‌ રે | 9 ોમજૃખતાર્‌ ર્‌ | 
૩યમષ્યતાય્‌ રે । *“ગાેમાતૃષ્યતાર્‌ ર્‌ | ર૦ સમિભરા- 


(3૩૩) 


પિરવાર રે । “સોમા પિસસતૃપ્યનામ્‌ રે | 5શ- 
પટ્‌પિતૃપ્યનાજ્‌ રે | મમતમળદ્‌ --થમાયતપઃ રે | 
ડ્ેરગાયનતપ; રે । ગેકુત્થવેનમ: ર્‌ । “ઝત્સજાથનમઃ રે । 
જેેવસ્યતાયતમઃ રે । ડ“જાજાયનમઃ રે । એૂસમમૂલસવા- 
યતઃ રૈ | ઈગૌદુલ્યરાયતપઃ રે | અટપ્ાયતમ! રે । ઝેી- 
જાયનપઃ ર્‌ । વમેદિતેસમ; રે | ગરશેટરાવનમ: રે । 
ઝબચિત્રાવનમઃ રે 1 અ ચિત્રગુણાયનપઃ ર્‌ | પિત જીવત 
હેય તેએએ અહિ' સુધી તપ ણુ .કરવાનું છે. 
ઝથમનુષ્યવપિતૃતમેળદ્‌ ।। ગાવાદનમ્‌-રણત્લ્વાનિ- 
પીશમુશન્સસમિંધીમર્‌િ । રશશુશતડમાવંદ્િર્ન્ન્વિષેડ્સ- 
શંષે ॥ ફટ ।। સિણાન્સટ્ીતાગણૃ૧મોત્રાન્મમવિણષિતામદપવિ- 
.તાપઇન્માણપિલામફીતપિતામદરીઃ ઝણુજમોત્રાન્યાતાપદપમાતામ- 
ર્ર કાકા વકાક વહા 
બાકદકોડ રૂરાકાલડોડો 1 સમુજમોત્રઃગસમ- 
[ર વુસ્પસૃપ્યતામ્‌ | ર્હંગળતરેસ્લધા- 
કમે વિકી । જૂગહલર્મેશ્લધાનપઃ । ગમુયનોત્ર: 
અમર 1૧૬: ગમુકશમાજ્રસ્યરતૃપ્વતામ્‌ । ફટન મઉ 
મોત! ગભળપિવામદ: ગમૃુજરમમાહિલ્ય્પતપ્યતા 
ફંઇં૦ રે | ગણૃયમોત્રાગરત્માતા આથ 


(૩૪) 


તામ (્ટૂંઝળતસ્યેન રે । ગમુજમોત્રાગસ્લિતાપરી મસુજર્‌1૬- 
ટ્રસ્પાતૃપ્વતાર્‌ | ₹«૦ રે । ગમુવમોત્રાગ્મભપિતાપી ગછુ- 
જરાગાટ્ત્યસ્યાતૃષ્યતામ્‌ । (૨૦ રે | ગણુવમોત્રા અસમતા- 
પત્ત'માતાગણુજરાવસુસ્યાતષ્યતામ । ર્ટઞબસભેલપષાતપ 
પ્રસેચતમ્‌ || નીચેના પ્રચેક મ'ત્રે પોષ ભરવી. 


₹ તાલાદ્માત્રિતવતવત્નગનનીમાલામદ્દાહિત્રવસત બ્રિજની તનયારિતાત- 
ઝતનીસ્તષ્રાત*:તજ્રિવ: | તાતાનાડતમમન્યવત્યયવયુવૂગાવાપિતાસ- 
ટૂ: રિષ્વાલા:-પિતરેમદાજવસિષોતીથેતથાતપળે || ૨ સત્રક્ષત્રિયાળાં- 
વતેવૈશ્યાનાંમુણેત્યૂર:વારય: ॥ ર્‌ પાતુતુણ્યાસ્યુયાસ્તિતતાવાંત્રીણી- 
ઝળન્નજીન્‌ | દ્યાનમાતત્રયીમિલભીમ્વણ્તાઝઈ્તિથા || (પિતા, 
" પિતામહે, પ્રપિતામહ, (પિતા જીવતા હેય તો “પિતુ; પિતા ' 
ઇચાદે બે'લવુ' માતા જીવતી હોય તે! “નાતુ: મતા ઇત્યાદિ 
બોલવુ ) માતા પિતામહી, પ્રપિતામહી સાવછીમા, માતામહું 


પ્રમાતામહુ, વૃદ્ધપ્રમાતામહે, માતામહી, પ્રમાતામહી, વૃદ્ધ" 
પ્રમાતામહી, પત્નિ, પુત્ર, કાકા, કાકી, મામા, મામી, ફ્રેઇ, 
કુવા, માસી, માસા, ને તેમની પ્રજા ખ્હેન ખનેવી ભાણેજ 
સસ્રરા સદ્શુર્‌ શ્િષ્ય મિત્ર આપ્ત વગતું તર્પણુ કેરી 
શકાય છે ) 


(3૫) 
કનડટી(તપવં(ડરતરાલડરન્નઘ્વમાલપિત-સોન્યારલ- || 


& સુચ્યર્વ્જુરંજગાકતાસ્સેનમન્ુપિતરોદવેય ॥ (જુ ॥ગાદ્િ- 


ર્તોનવિતસેતવંન્વાડમથળોમૃમવદ ોમ્શ્યાશ- । રૈજાવ્ય- 
થુંમતોચસિવાંગાનષિષટ્રેલોમનતેસ્વાંમ । રૂ ॥1પૂટટ ॥ સઞાથન્સુનર 
પિત સ્લોભ્વાલોસિખ્વાસા? મેનિદેવયાસે ॥ ગર્ન્ન્ય- 
ફેલવશામર્નોવિ્શુતુતેવન્વરનાન | | પટ્ટ || સરસપુર" 
સ્‍્તીરજતર્છુતમ્યર્યં-- સ્જીળાકરિણુસંક ।॥ સધાસ્યંતબયંતમેવિ- 
તૃત ॥ 2૪1 પિતૃચ્મ્યં- લયાયિર્્યં-સસપાનદ્‌-પિતામરે- 
કવ્શયાવિ્યઃ સમાનતાના સરાચિન્ - 
શપાનપં-ગરિ ેનલશોમીપરન્તપિતરોતીરવન્સમિતર વિતરક 

ન્યુ । રૂડુ ।। વેસેદ્પિતસેવેવનેદયાંથંસતિરયો ડસગનસિ- 


, ૫ તન્સ્થવતિતેગાતવેટ્‌' શયાપિ્બર કરશ | 


લપુસ્ાસાંગઝતાયલેમયુંકરસ્તિસિન્પંવઃ €॥ શષ્ટ્રીસેન્ન્ોષષીદ 
॥ રૂફ ॥ મષુતસમુતોપલોપ્ુંઘરણથિય રઃ | મણવોરસ્તુતટ 
પિ ॥ રૂટ ।। મમુંવાસોવ્વનણ્યસિમ્મપુધાર ગણુદ્રર્ટ્ય-- ।। 
યધ્વીમાવોમવન્તુનદ ॥ રૂફ ।। “વ્યય ત્ષ્ય્વં ત્ષ્યધ્ય્‌ ॥ 


(૩૬) 
દ્તિપરસેચનણ્‌ । સ૫$---નમોવર્‌તિયઝુઃ-પરમેષીપત્રાપસિત્રદવિઃ 
થગુશઝન્ટ? પિતરોજેવતાઃઝવેતિનિયોમઃ ।। નમોંચ પિતરોરલાં- 
થનો પિતદદશોયાંયમેઃ વિતતેગીરાયતમેંત દ વિત” ( 
સયાયેનમોંથ ર પિતરેયોરાવનમોવ ( પિતરોવન્ન્યવેનમોંગ ₹ પિતર 
દપિતસેનમોવોરણસં-પિતોરસલતોવ-પિતરોસ્પમેત - વિસ- 
સેન્ાણડમાષંત્ત ॥ રરૂ ।। ગધુજમોત્રઃ અભન્માતામદ્‌અમુજશ- 
માવતુશ્યસ્પ્યતામિટ્ગહતરોસ્તધાતય: રે । ગમુવયોત્રઃમરમ- 
«મતામ૬: મણુજશજસ્વસ્તપ્યતામિકતજતસન ર્‌ | સ- 
ઇ%ોત્ર! 3૬12 24૧1તા૫૬ઃગમુજશલ મા રિત્યસ્યસુવ્યતા- 
પિદ્ઞજતસેન ર્‌ । ગયુજમોત્રાગનમાતાપદીગણુજરાવણુર- 
ઘતૃષ્યતામિટંગઉતશેલ્વવાન! । ગણુજમોત્રાગલ્ત્‌મમાતાપદી 
ઝમુજટણ્્રસ્યાતષ્યતામિટગજતસેસપાતમ | ગણુયમોત્રા- 
ઝરમત્‌ઇટ્મમાતાપદીગયુજ્ટાગારિસ્યણ્યાતૃપ્યતામિટગજસસ- 
શઘાતપઃ | ગ૧મોત્રા ગતવત્ની ગણુજટાવલુશ્યાતૃષ્યતા- 
પિહ્ગહતશેસસવાન૧; | સ૧મો ત્ર! પ્ગરમત્તુવઃ સણુજશર્મા- 
વટ હપસ્તૃપ્યતામિહંગજતલ્ેરલષાતમ! । મણુરનોત્રામકનયા 


(૩૭) 


ઝટ ૧૯ પિણુશ્યાતૃષ્યતા મિરગજતસધાનમ! | મ8૧મોત્રઃ ગ 
ભરિવ્યઃગકુજશમાવણુસ્મણુષ્યતામિટંગતસતતપાનમઃ | 
ઝુવમોત્રઃ ઝરનાતુજ, જઇ પાાદાઝાસા#ઉ(દિન્તઈલ- 
સૌસ્તધાનપ! । મુવનોત્રઃગસ્મટ્રાલા અમુજશમાવણુશ્યસતૃષ્વ- 
તામિટંગતલસ્તધાનમઃ ગણુવમોત્રાગજરિવતમમિની ગમુવ- 
ટાવુલ્યાતૃષ્યતામિટંગઈતરસવાનમઃ | ગણુજમોત્રાગસન્મા 
ઉમમિતીગયુયટ્ાતતુજ્યાતૃપ્યતામિટંગજતસ્મેસષાનમ! | ઝણુ- 
જમોત્રા મશ્મમમિની ગભુજરવણુસ્યાતૃપ્યતામિટ્ગસંતસ્યેસ- 
છન! । અશુવમોત્રઃસસમરણ પશુ: ઝણુરમાવશુલ્યકવ્વતા- 
પિટ્ગજતરેયાનમઃ | ગયુવનોત્ર સલ્મદુજગમુજસમાવુલ્ય- 
સવતામિટગઇતદલમાયમઃ | ગુવમોત્રઃ ગસ્મસ્છિષ્યઃ' 

ઝળુસ્શર્પાવલુલ્વસ્તપ્યતામિટગકતશેસગધાનવઃ 1 ગણુવનોત્રઃ 


ઝરમસ્મિષ્ત્ર ઝુકાંગણુસ્વુવજામિટંગકતસીસ્યાનમ; | 
ઝમુવમોત્ર! ગલા: અઇ ળદણાાસાર તાસિિજમલી- 


૪ફ૬કફ૬૦ફ૬ફ#કટર ૨૩૪૯૭૦૩૦૩૭ ૬2 (5૪૩૦ ટ #ક# ટકેરઇ૪ #ક૨૬૦૬૦૪2૮ત૮ ર૦ ક # # &ક#કક૦ક૯ક 


૧ ને પુત્ર તેની સ્રી તેનાં છોકરાં વિગેરે ગુજરી ગયાં 


હોય તો પુત્રતુ નામ લેતી વખતે સપસ્તિક સત: અસ્ર ચુત; । 
એમ ખોલવું 


૨ છેકરી, જમાઇ અને ભાણેજ સાથે મરી ગયા હેય તો 
સમર્તા સુતા ગલ્મદ્‌ ૧ન્‍્કા એમ ખોલવું. પ્રત્યેક સખ'ધી જનોને 
ત્રણુ ત્રણુ અજલી આગવી, 


(3૩૮) 


હવાનમઃ | ગજ્ઞરિરનક્‌ -- ઝાપ્રમપર્ષતરેવ 
પિષિતૃતાનવાઃ । તૃપ્યન્તુષિતર:લર્ષેમાતૃુમાતાપદારય: ગતીવકુ- 
જજોરીનાંસસટ્રીપસિવાસિનાણ્‌। ગાત્રણસુવનાણોજા રિટ્પલ્તુસિ- 
જોટ્યશ્‌ શેયાન્યવાવાન્ધવાગેવેડ્ન્યગ્ન્યતિવાન્ધવા: | તેશવેત- 
વિિમાયાન્તુમમાહ્સેતવારિળા ॥ ર્ત્યન્નજિત્રિયટયાત્‌ | 
પવણસિભીરનમ્‌-- ગેજેસાલાતતુજેત્રાતાગપુત્રાયોત્રિળોશતાઃ ।। 
તેશળટતુમવાટ્સંવણનિષ્પીટનોટજમ્‌ ।। દ્તિપત્રેનણનિવશંરતુ- 
સુળગ્ત્વામૂોવાપમામેસિભીદનેત્‌॥। સવ્વેનદ્િસાચમ્યપુતરપવ્યં 

ટ્મેલામઃ --શમાંપિતાનસ્રાતાનનુત્રોનાન્યમોત્રિળ! 
તેલવેતૃકિભયાંતુમયોત્જજેઃ રુરલ 

આ મ-ત્ર ભણીતે દર્ભોને ઉત્તર તરફે ફેકી દેવા 
સજેનાયમ્વ । સભેત્રભારીનાંજનનમ્‌-હેવે તરભાણામાં શુદ્ધોદક 
ભરીને જમણા હાથની અનામિકા આંગળી વડે 
જલમાં નીચે પ્રમાણે ષટકે।!ણુ* કરી તે પછીથી નીચેના 


મત્રો ભણીતે અધ્ય આપવા ફં ત્રભંયજ્ઞાનમ્ત્રથપમ્યુ- 


૧ ઉપવસ્તના લુમડાને ચારગણુ કરી, તે તરજ્ઞાણાના જલમાં 
બોળી ડાખા હાથ તરફે ભાંય ઉપર નીચોવી આચમન કરવુ 
આ વસ્ત નિષ્પીડન એકાદશી પૂર્ણિમા સ ક્રાંતિ અને શ્રાદ્ધને 
દિવસે કૅરવું નહિ. 


( 3૯) 
ર્સાર્િલીમત'સુસ્વોનેતડમાય ॥ સવુષ્્૧ડ૩૧મડમસ્ય- 
ફિજા* સતશ્રયોનિવસતથડિવં- ॥ હ ॥ ત્રભનેનમઃ॥્રણા- 
ળધૂગયામિ ॥ ડર્ટંવિજ્ળુવિસવઝમેત્રેષાનિટ્વેપટ્ર્‌ ॥ સ- 
મૂરયલ્યયા “ઝુરેશાદાં ।। ૧૫ ।। ચિજવેનતઃ ચિજુૂસ્યામિ ।। 
ડત મત્ત ્રમન્ન્યવંડઝતોતડફયવેતમં:- | વાદુજ્મ્યાકુતતેનમ-- | 
દ | રદ્રાયનમઃછપઝવામિ ॥ ડતતલવિતુરમ્વમ્મનોલેવ- 
હ્વધીમર્િ ॥ ધિયોયોને-બચોટયાત્‌ ।। સૂ । લશ્ત્રિનમઃસ- 
ચિતારયૂગયામિ ॥ અમત્રસ્વચધળીખૃતોવોવેવસ્યંસાનસિ ॥ 





ભટ 
વૂં૦ યિન 


% ૨ ઘટ્ટ્જાજૃતિષથા- ૩૭ 


સ૦ 


(૪૦) 

શમ્ત્રગ્િત્ર્મ્રંવવ્તપમ્‌ | ડર | પિશ્રાયનવઃમિત્રપૂઝવામિ 
એ મલનેનરમન્મુપીંગશાપંરરલ ।। સાપવર્યુ રાચે | તા! 
વ₹્ળાયનઉઃ વર્ગપૂઝરવાવિ ॥ લૂયોવર્યાનદ્‌---ઉભા થઇને 
સૃચોપસ્થાન કરવુ, 

ઝત્બાનર્વજેતવોફિ(કયોનનોર ડું | ખ્રાત- 
ન્નોડગનવોથથા ॥ ૩૫થામણરીલોસિનૂટરયાયરાય્બ્રાતાયેય- 
તેયોસિટસૃશ્યીવસ્માન્બ્રાગાય | સૂથ્ધચ્ન્રાગિણસ્્રાતિણ- 
હ્તન્ટેરેન્વસિન્બ્રાગિંજો*સુન્યેપુમૂવાસક્‌ ॥ ૪ ॥ ફ£- 
તઃ !શુષિજુસારલસહોતનેસિશતસિષિફરોનસ ।। રષ 
ર્લસતલટ્યોપતટઝ્ઝામાગાવ્ાતગાડગંટ્રિસાડ્ઝતમ્ૃદતારૂડ॥ 
ર્સ્યનેનરટસિળામાઇૃત્ય ।। રિશૉજેવતાનાંપતમદજ₹:- ઝવ્રા- 
સ્થેહિસિનમઃ । અર્ન્ટ્રાવનપઃ । ગા્ેવ્યેરિશેનમઃ । - 
મનમ; | ૩ સિમામેરિકષેનમઃ | અ૫૧નમ૫ઃ | એેષ્ત્ે- 
ટિશેનમઃ અસિઝતયેનવઃ । અત્વીસ્વેટિસેનપઃ । અતરળાય- 
તપઃ । ”વાયવ્યેટિશેનવઃ ઝવાવવેનમઃ | “રટીચ્મેરિશેતમઃ । 
ઇતોમ1૧ન૫ । ઝ્ર્કૂ 1ન્‍્વરિશેનમઃ ઝેશાનાથતમ! | ઝુ: 


[6 


નો 


(1૧) 


પ્વાવૈરિશષેનમઃ । “્રણળેનઉઃ | રઅમાર્વેફિશિનરઃ। ૨ - 
તત્ણાયતમ; | તતરપસિક્ય । નમત્યાસપૂર્વજમગરિટાનય્‌-- 
ઝઞાણળેનમઃ । “ઝાગેસક | અવૃચિનસમઃ | ઝોપષી- 
મળોનપઃ અવાયેતમ! | એવાચસ્પતનેતપ | ર વનિષ્ળવેનમઃ | 
ડશમદ્ફમ્યોનમઃ અઝમ્યોનમ; | રઝપાપતવેનમ: | :વર્‌- 
ળાવતત૧ઃ ર્‌તિહેમતીમેનાજસિટિનપૂવયનમપ્તય । યુ વિયા- 
સનક્‌--બે અગુઠા પાણીમાં બોળી અને અગુઠાથી સુખને 
લુંઇવુ'- સમુશસાવવંભાલન્તનૂમિરમનનમદિતવાસસિવેતા 
સપ્ટાણુટ્ત્રોજનિત્ષાતુરાયોનુંમાષ્કેસન્નોયટ્િિષમ્‌ ॥૪॥ 
ફસિમમેળશુટ્રોરમેનમુલસિકેત્‌ । પિલરનય્‌-અેસાંમાતુ- 
જિળણુમિભમતુમિ | કરવત નગા- 
આયાસેંઘાદ ।। ૨3 ॥ ર્તિષિઇગય । ગપેળમ્‌--ગતેનચયાશસિ- 
રેવત્રદષિમનુવ્યપિતૃતષળાલ્વેનયમેળામળવાન્તમલમત્તપિતૃવ્ય૯- 
પીઝનાર્દ્નવાલુરેવાતીયતાંતપંવ 1 અતત્સદૂાપળપસ્તુ | 
શ્રીમવામટાપર્ષલુ, | ર વિશ્ળવેનમઃ | બળવિ્નયેનપઃ |. 
ડબ્સિભ્ળયેતમ! । રતિતમેળપ્રયોન ॥। 


। જથ વેશ્વરેવપ્રયોમઃ॥ 


ઝાવરચજયસણૂચતાઃ- -: 
સ્ગ્રદ્ડનઉ0ન્લ્ઞગા॥ 


વૈશ્વદેવને માટે ક્ષાર વિતાનું અન્ન (રાંધેલા ભાત) હોય 
તેનાથી વેશ્વદેવ હોમ કરવે. વેશ્વદેવ કર્યા સિવાયના પાક- 
માંથી જે જમે છે તે પ્રાયશ્ચિત્તવાત થાય છે કારણુ ફે:--- 


ઘરમ રૂયતે સેવ ચલ્ય ત્રાહ્ો ન રીયતે | 
ઝમોર્ય તટ્િગાનીયાત્‌ સુવા પાંદ્રાયળ ચરેતૂ || 
વરાશ: 


ભાવર્થ$--પાક (રસે।ઇ) થયા પછીથી તે પાકમાંથી 
અસ્તિને હેમ તથા બલિદાન ન અપાય તો તે પાકનુ' ભોજત 
કરવુ' નહિ'. જે તેવા અન્નનું ભોજન કરવામાં આવ્યું હોય 
તો ચાંદ્રાયણુત્રત કરી શુદ્ધ થવું. વેશ્ચદેવ કર્યા પછીજ જમવુ 
એમ વેદમાં પણુ સ્પષ્ટ દર્શાવ્યું છે; માટે ભોજન કરતા ન 
દ્રિજે નિત્ય વેમ્વ્હેઢ કરવો. . 


કદાચ રાંધેલા ભાત ન મળે તો કંદમૂલ, વા કેળપથુ 


(૪૩) 


જાતનું ફૂલ અથવા એપષધી (સુગધ) પદાથી ઘીની સાથે 
મિશ્ર કરીને હેમ કરવો. મતલખ એવી છે ફે આ , આપણે 
નિત્યવિધિ છે, તેનો કદ્દાપિ ત્યાગ કરવો! નહિ'. વખવે અગ્નિ 
ત્યણુ ન ક એવે! સ ભવ હેય તે। જલવડે જલમાં (આવૃત્તિ) 
દોય કરવો. 

પિતા વૈશ્ચદેવ કરતા હે,ય તે! પિતાથી અવિભકત પુત્રે 
ગ્રામાંતરમાં પોતે રહેતો હોય તે। પણુ પૃથક વેશ્વદેવ કરવે। 
નહિ. માત્ર વ્યાહતિથી ત્રણુ આહુતિ અગ્નિને આપવી, ને 


ગોચાસ તથા શ્વાન ભાગ કાહવે., પિતા વેશ્ચદેવ ન કરતા 
હેય તો! પિતાના પ્રતિનિષિરૂપે પુત્રે સમગ્ર વૈશ્વદેવ કરવે।. 


(॥યોમઃ: 2) . 
ઝાચમ્વળાળાતામ્વ । વમત્રો. _અવસિન્િસ્ો૦ 
સં૧ર૧ઃ- 


પછી અગિને પ્રદિપ્ત કરી, નીચેના મત્રથી ધ્યાન ફરવુ:-- 
' ઝપરિષ્યાનમ્‌'--₹ ચત્તારિ શરન ત્રયોંગડથ્થ વાટ ટ્રૌપે 
૧૬ઃ3લોડઞલ્ય [મિષાદ્રો રમમોરોીસિ ક્્ણેનો ી મ્વીસ્ડ 
ઝાચિથેશ । ' ગાસનમ્‌ '-ર ણો ઇજેવ-વરિશોનુ સાડ 
વવી ૬ ગા*ડસડ૩મમ્ેડમન્ત"૨ । સડ્લ્યગાત-સર્સનિવ્ય- 


(૪૪) 
માળ બલરઝનાસ્તિણિતિતવતોયુભ? । ' તમસ ?--- 
શુભ યઃ સમૈતેવાનાં દ્યવમુજ જચ્યુર્‌ તથા 1 સિતૃળાં ચ 
તપે વિષ્નવે યતયરતે | આ પ્રમાણે નમસ્કાર કરીને , 
નીચે પ્રમાણે અન્નિનું પૂજન કરવુ, 
ઘાવયતનાસ્તે વૈષ્યાતરાવનમઃ | ગત્યેરત્ર (જલ) તઃ | 
ઝશશેતબનમઃ ગકવેગણતાન્યુષ્યં ચ તતઃ | ગશ્ને તણો તપઃ | 
જમ્ેશાંસિસ્યમોશ્રનેષય્વગ વારુભ ૫૫ સંભુ મવ | 
પછી જલની ધાશવડે કુ'ડેની આસપાસ ઈશાન ફકેણુથી 
ઇશાન કેણણુ પર્ય'ત અગ્નિની પ્રદક્ષિણા કરવી ખાદ મૃગિગુદ્રા 
(મધ્યમા અનામિકા અને અગુઠા) વડે રાંધેલો ભાત તથા 


ઘીને મિશ્ર કેરી (બોરના ફૂલ પ્રમાણે) નીચેના મત્રોવડે 
દેવતીથથી આહુંતિએ આપવી!-- 


' જાદુ '-ન્રજ્નને વ્યા | રહ ત્રણળે ત ૫ | 
ડંજઝાપતયેલ્યાદ્ા । ફં પ્રતરાપતને ત 14 | એંુશામ્વઃ- 
સ્ત્રાદા | રદ શઘામ્યો ત ૫૫ । અ૧ર૫૫ાથ ચાદા | રં 
૬૫૧૧ ત ૫૫ । ડઝતુમતને આજા | ર્ર ગનુમતને નમ 
રબ્ઝન્ે સ્મિદગુતે સદા | રમત્રવે સ્ગિણિઝુતે ન ૫8 ।। 
રસિહેમયક; 11 પછી કુંડના પાંશ્ષમ ભાગમાં ભૃમિપર જલથી 
એક વેતનું સમચોરસ મડલ કરવું. તે પર પૂર્વાત્રહુ ત્રણુ 
દર્ભ પાથરી તે પર નીચે પ્રમાણુ ખલિહુરણુ કરવુ':--- 


(પિ) 
| ૧ર | 
ય 


ર કિ સમે પૂજ (!) 


ડિક શત; 7 195 ભશથમેજા 
1૮ જં 1 

0 દાદા. ડર 

દ જઃ શ? 10૬9 

 [ શુ: ) [] 1૬3. ફંક 

(ભરલ) ઇર 38ો- 1 સબ: 





( શાતા ) પૂરો: (૦ 130 -«િરોદિોે 


ફરતો છમ 9 ફેન જં? 28% 


(કશ) [1 લેશો છૂંમ 31 ફેણ (હિત)? 
રર કેસા  ( 
દહ ક મી 1110 #પીગસ- 
હ પેમે જં ય શ 
? 10મી: રહ ક 





--_ઝાતાલાાાસરતાતાત,...... -. 
ભિ 


જ” 
શ શા ચત માસે પિગાદિ સમ પરમે પોળેસ્યા કીતે મા, 
તપ પેમેધું 8 વમ હિમાંશુ, ] મા માદી કય કીતે શી, 
ભભ્રદયણશાવે ગાયતીતો કપૂર ૪૫ કો, ] ધતા દે વે ધરું, 


ર 


(૪૬) 
પછી નીચે પ્રમાણે ગાય, શ્રાન, વાયસ, કીટ પતગાદિ 
માટે થોડુ થાડું અન્ન કાલીને મૂકવું :-- 
ઉુરમિવેજ્નવીપાતા સિસ્મ વિજળુપરે ર્થિતા । 
મોત્રાસ લુમવાટ્સ ભુરમિઃ ધતિણતામ્‌ | પી 
ફટ નોમ્યો ન ૫૫ ॥ 
ટ્ો'્વાનો શ્વામશવજો વૈવસ્વતવુોર્‌વો । 
તામ્વામન્ન ત્રટાચ્યામિ સજ્ઞેવાં ૧થિ માં સર || 
દં -્મ્યાં ન મમ ॥ 
થયોત્તિ થપટ્તોસિ વાયસોત્તિ પદ્દાપતે । 
ઝફોરત્રજલ પાષે વિ મણયતુવાયત: ॥ 
છટ વાયસેમ્યો ત મમ ॥ 
વિષીનિસાજોટપતેમજાયાવુમુક્િયાઃ જમેસિયોમવટ્રાઃ | 
દ્રયાંતુ તેતૃસ્તિમિહંમયાજં તેમ્વોવજઈં સુર્વિનો મવતુ ॥ 
ર મેમ્થી૦ ।| 
પછી હાથ પગ ધેોઇ યસ ઝુડમાંથી ભસ્મ લઈ 
નીચેના મ'ત્ર વડે ધારણુ કરવી:-- 


વ્સશોડઝસુદાલુવય્‌ ॥ શાણુસે॥ શાયુવક્‌ ॥ હવે અઅિતુ 


વિસર્જન કરવુ. 


(૪૪) 
મચ મર્જ સુરશેઇ, સ૫ચ્થાતે પરમેશ્વર | 
થત્ર ત્રાટ્યો વવા સ્ત્ર મસ્ઝ ઇતાશન ।। 
, ૪? ચરં યૂઝ ચજપતિજ્ઝ ચાં શ્યોસિંગૃઝ આદ્રા । 
છવ સેં ચજ્ઞો યંજ્ષતે સદ વંતતવાજડસવ્યવીસ્લસુલસ્ઓદાં॥ 
' ઝરપળશ '-- અનેન વૈશ્વરેવાણ્યેન જળ શ્રીચકનાસ- 
યળઅસ્પી ૧₹મેશ્વરઃ ત્રીયવાથ ॥ ડતલ્લત્તભાધળમચુ । 


જ્રોઇ પૂજ્ય અતિથિ આવેલે! હોય તો તેને ભોજન 
કરાવી પશ્ચાત્‌ ગૃહસ્થે ઝુઢુબ સહિત ભોજન કરવું. 


। રતિ વૈશ્વટ્વષયોમઃ ॥ 





॥ અથ મેજ્તણાણોે;॥. 


“્ટ્બજ્ટ્ઝડ્્ક55ક્ઝ્થ2 


જલથી ચાર આંગળતુ ચતુષ્કોણુ મડળ કરી, તે 
પર ભે।જન પાત્ર રાખી, તેમાં ઘૃતાદ્યિકત અજ્ઞ પીરસામા 
પછી ઝં ત્તતોમમવતે વાગુહેવાય એ મંત્રથી પાત્રની દક્ષિણુ 
દિરશાથો આરભીને ચોતરફ જમણા હાથે જલધારા કરવી. 
તે પછી:-- 


'સલલુસિઃ ' મ િતુન્ગુઓશ્નો ધર્માળન્સષિધોજા 
ચસ્યત્રિતો ન્ોગલા જુત્રં ચિવંચ્ને થરયસ્‌ ॥ 'ઝશપોસળણ' | 
દિવસે * સત્યન્સ્ર્તેન પરિષિશ્રામિ' ॥ એ મ'ત્રવડે અને 
રાત્રિએ ઝ્રદ્તેસ્ગા સત્યેન પરિષિગ્રામિ ॥ એ મં-ત્રવડે પ્રોક્ષણુ 
કરવુ' તે પછીઃ-- 

“ ઝજામિસ્યશેનમ્‌ '---ર સેઝોસિશુજ્ષભ એ મંત્રથી 
ભોજન પાત્રને જમણા, હાથથી સપ કરવો. પછીથી જમણી 
આજુથી ડાબી બાજુ વે જાય તે પ્રમાણું નીચેના મત્રેોથી 
ત્રણુ ખલિ મૃક્વાઃ-- 


(૪૯) 


ર મૂવતયે સ્વાદ તઃ | ર“ઝુવનવતનમે સ્તાદા તઃ | 
9૪ મૂતાનાંપતયે હ્ગાદી નર: | પછીથી જમણું હાથની 
હુથેલીમાં જલ લઇ નીચેનો મત્ર ભણુવેઃ-- 


૪ ઝત્સંપતેનલ્વનો ેલસમીનશ્યં જુષ્તિળઃ-। બર્તટતપના- 
ર્પડ્ઝઝનો વેર દવિણ ચતું્વજે ॥ ૩૦ ગશતોપસરળમસિ 


વાટ | આ મતત્રથી હથેલીમાં રાખેલા જલનું આચમન 
કરવુ', તે પછી ડાબે હાથે ભોજન પાત્રને સ્પર્શ કરી જૈન 


ધારણુ કરી. ૩૦ %્રાળાય નાદ | રં ઝષાનતાવ «યાદ | 


૩» વ્થાનાય «વાદા । સ સમાનાય સ્વાદ | ૩૭૩૨ નાય સ્તાદા। 
આ પાંચ મત્રો વડે, પ્રત્યેક મત્રે એક એમ પ્રાણુને પાંચ 
આહુતિ ઘીવાળા અથવા ડુધવાળા ભાતની આપવી. તે પછી 
ડાબા હાથ પાત્રપરથી ઉપાડી લઈ ધોઇને જલથી તે હાથની 
અનામિકા આંગળી વડે નેત્રને સ્પર્શ કરવો પછ થી 
'શેરયુસિઃ---“ત્ર્ષવાશસરસેળ ૦' એ મંત્રથી શિખા છેડી 
યથા રૂચી ભોજન કરવું- ભે।જન કર્યા પછી શેષ અન્માંથી 
(ભાતમાંથી) બોરના પ્રમાણુ જેટલું અન્ન લઇ પિતૃતિથ' 
થકી ડાબી ખાજુએ ચિત્રાહુતિ મૂકવી, ત્યાર પછી જમણા 
હાથની હથેલોમાં જલ લઈ * ૩૦ઝ૪તો વિધાનમસિ સાદા ' 
આખ મત્રથી અછું જલ પીવું અને ખાકી રહેલું જલ પિતૃ- 


(પ૦) 


તિર્થથી ચિત્રાહુતિ પર રેડવું. પછીથી ડાબે હાથે શિખા 
ખાંધી ચિત્રાહુતિ તથા ભોજનપાત્રભલી લઈને આસન 
પરથી ઉટી, તે કાગને મૂકી હુસ્ત તથા સ્ુખતું પ્રક્ષાલન 
કરવુ, તે પછી આચમન પ્રાણાયામ કરી નીચેના મ-ત્રથી 
ઉદર પર જમણા હાથ ફેરવવેઃઃ--- 


અમસ્વ વેનતેવ ર શનિ ચ વરવાનઝમ્‌ | 
ઝન્નશ્ય ૫રિળામાર્મ સ્મરેરીમં ર પગમમ્‌ ।। 


ભખ પછીથી સુખવાસાદિ લઈ સો! પગલાં ચાલવુ, 


॥ રતિ મોગનવિષિઃ ॥ 
જ પ પે 





॥ અથ નૂલન ॥ 


॥યજ્ઞોપ વેત ધારળવિષિઃ॥ 


સ્ઝદડ્ઉ0ન્ડ્ક્યઉક્ઝ 
ણવો શતજે સેવ મતે શાલ ચતુઇનયે । 
તવયક્ઞોષવીતાતી પત્યા પૂર્વાળિ લત્યત્રેત્‌ ।।. 
જનનાશાચ (વૃદ્ધિનું ) તથા મરણનું સૂતક પ્રાપ્ત 

થાય, જનોઈ તુટી જાય અથવા ખદલવાને ૪ માસ થઈ 
ગયા હોય વ્યારે, નવીન યન્તોપવીત ધારણુ ઠરી પ્રથમ પહેરેલી 
જનોઇનેો ત્યાગ કરવે।. પ્રથમ આચમન પ્રાણાચ્રામ કરી નીચે 
પ્રમાણે સંકલ્પ કરવેઃઃ--- 

ઝવેત્યારિ૦ મમ શ્રોતસ્માલ વર્મારુછાન [સિષ્યરથ “નૂતન 
યજ્ઞોપવીત ધારળપદં જરિષ્ષે [| જનોધને ગાંયત્રી મંત્રથી, 
પ્રોક્ષણુ કરી, હાથમાં સપૂટ તરીકે રાખી દશવ!ર ગાયત્રી 
મત્ર ભણી જવો અને ત્યાર ખાદ નીચે પ્રમાણે નવતતતુ 
દેવતાનું આવાહન કરવુ :-- 

$9 દ્રયધ તતો ચવા સાતાદ્યા'મ 1૨1 ડટ 
તતો અધિ આવાદગાધિ 1૨ રતીથ વતો સર્ષાન આવાદ્થામિ 
।૨॥ છ સતુથે તતો સોમ ગવાદથામિ 191 વસત સતો 
વિતૃન્‌ ગાવાદ્યાપિ ॥૫।। અં વછ તતો ત્રગાષતિ ગાવાદ્યામિ 


(પ૨) 


૬1 5 લમ તેલો અતિ આવદમિ 1૭ ર૪૧ 
તતો થ્ધ ગાવાદ્યાધિ ।૮।। ર”નવવ સંતો વિશ્વાન્‌ જેવાન્‌ 
ઝાવાદ્યામિ ।૬।। મેથિયષ્વે ત્રજ્નળે ન૫: તજન ગાવારદ્‌-- 
માવિ॥ ર વિષ્ળવેનપ: પિષ્ળું ગાવાદવમિ ॥ ઝજ્ટ્રાથનપઃ 
સટ્રં આાવાદ્યા નિ ।। તંતુેવતામ્વોનમઃ મથાકતવુળાળિ સ8- 
પૈયામિ ।।૫છી તણણુર્ટેવ૦ એ મત્રથી સૂર્યને પ્રદશિત કરી 
નીચેના મત્રથી યસાપવીત ધારણુ કરવુ:--- 

જ યજ્ઞોપવીત ૧૨ ઘષિત્રં પગાતેર્યસ્લરતત શુરસ્તાત્‌ । 

' માયુષ્યપ*્વ ધતિશુગ્શુઝ્રં યજ્ઞોષવીતે વજમસ્તુ તેઝઃ ॥ 

મફોષવીલમસિ યજસ્વસ્તા ચજ્ઞોયવીતેનોવનશા મિ । 

પછીઃ આચમન કરી નીચેનો મંત્ર કી નની 

યત્ઞેપવીતનેો ત્યાગ કરવે।ઃ--- 


"્તાવરિનિ ર્ધત ત્રજ્ઞત્નં ધારત થયા । 
જી્ભતાત્‌ ત્વત્યરિસ્યામો મત્છ ભુત્ર વયા સમ્‌ 
આ પ્રમાણે મ'ત્ર ભણી શિરેમાર્ગથી ત્યાગ કરી . 
પ ઇ છ જપ કરવે।. 
--અનેન તવયજ્ઞોપવીત પારળેન શ્રીપરનેશ્વરડ 
ક, ર] 
॥ રતિ નૂતન યજ્ઞોપવીત ષારળાશિષિઃ ॥ 
| શમાલ શ્‌ ॥ 


%શ્રી સંધ્યામહત્વણ 


“સ્હ્જિન્ટજન્- 
આ ડાકોર, ચાહિત્યોત્સવ પ્રસગે આપેડું ટુંક વ્યાખ્યાન 
છે, તેને એક વેષ્ણુવે છપાવી આશ્રમમાં અર્ષલુ કર્યુ છે 
પ અધો આનાની પોછની ટીકીટ સકલવાથી મ ગાત્રનાર* 
છુકપોષ્પ્રો મોકલી આપવામાં આવે છે. 


જ્છ્શ્રી સ્તવન માણિ 


જમા - ભકત્ ન છગનલાલ રેશપળે આ 
ધર્મમ'થની એક હજર પ્રત પોતાને ખચે. છપાડીને અધિકારી 
જનોને ઉપયો માટે અપણુ કરી હતી; તે થઇ રહેવાથી 
થી ભક્તમ'ળ તરથી ખીછ આરત્તિ હાલ ઘટતા સુધારા વધારા 
સાથે છપાવી છે. જત્તાસુ જનોએ તીચેતા સરનામે પત્ર વ્યવહાર કરે. 


વ્યવસ્થાપક:--થ] બાલકૃષ્ણુ ગ્ર થમાળા. 
શ્રી ખાલ બ્રહ્ચર્યાશ્રમ. 
ર, સ્ટેશનરોડ, ડાકોર. 


સા મ ના. ર” 
ડાકેરે; શ્ર બાલ બ્રહાગર્યામશ્રમસાં અનાષારે મળો 
ભાવતા સસ્‍્કારી જનોતું દાત સ્વીકારાય છે. 


॥ લર્ને મવ સુસિનઃ । ર શાંતિઃ શાંતિઃ શાંશિઃ ॥ 


હાદા ત. પણ પદા 





